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ทอดมัน​ปลาก​ราย Thai Spicy Fish Cake

ทอดมัน​ปลาก​ราย Thai Spicy Fish Cake จะ​มี​อะไร​ที่​ดี​มาก​ไป​กวา​การ​ได​ทําเมนู​สุด​พิเศษ​ ที่​เรา​ทําเอง​ไดที่​บา​น
แอด​กอ​หญา​ขอ​นําเส​นอ​ ทอดมัน​ปลาก​ราย​อาหาร​เรียก​น้ํายอย​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​กอ​หญา​ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก
ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ ทอดมัน​ปลาก​ราย​แทๆ​ เน้ือ​เห​นี​ยวๆเดงๆ​ ตี​กับ​เครื่อง​แกง​รวชาติ​เขม​ขน​กําลัง​ดี​ นวด​ให
เขา​เน้ือ​กัน​สุด​ๆนําไป​ทอด​ ทาน​แนม​คู​กับ​น้ําจิม้​อาจาด​รอนๆ​ ที่สุด​คะ​บอก​เลย​คิด​ดู​สิ​ จะ​มี​อะไร​เลิศ​ไป​กวา​น้ี​ โอย​.​.​อยาก
กิน​แลว​น้ําลาย​ไหล​ มา​ทําทอดมัน​ปลาก​ราย​จัด​ไป​คะ​ อรอย​เด็ด​เมนู​ประจําตัว​ มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ
หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ทอดมัน​ปลาก​ราย​กัน​เลย​คะ

สูตร​ทอดมัน​ปลาก​ราย
เน้ือ​ปลาก​ราย​ขูด​ 500 กรัม

พริก​แกง​เผ็ด​ 100 กรัม

ถัว่ฝักยาว​ 2​00 กรัม

ใบ​มะ​กรูด​ 5 กรัม

น้ําปลา​ 2​/3 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ทราย​ 2​/3 ชอน​โตะ
 

https://pintorecipe.com/thai-spicy-fish-cake/
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วิธี​ทําทอดมัน​ปลาก​ราย
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

– วิธี​ทาร​ทําทอดมัน​ปลาก​ราย

เด็ด​ใบ​มะกรูด​โดย​เอา​แกน​กลาง​ออก​ มวน​และ​ใช​มีด​ซอย​เป็น​เสน​เล็กๆ

ซอย​ถัว่ฝักยาว​ให​เป็น​แวนๆ​ พัก​ไว

นําเอา​เน้ือ​ปลาก​ราย​ ลง​ใน​อาง​ผสม​ใส​พริก​แกง​เผ็ด​ลง​ไป​ เติม​น้ําตาล​ น้ําปลา​เพื่อ​ปรุง​รส

เริ่ม​นวด​ให​สวน​ผสม​เป็น​เน้ือ​เดียว​กัน​ คอยๆ​นวด​ให​เน้ือ​ปลา​เขา​กับ​พริก​แกง​สี​สวย​เส​มอ​กัน

พอ​เขา​กัน​แลว​ใส​ใบ​มะกรูด​ซอย​ และ​ถัว่ฝักยาว​ซอย​ลง​ไป​ ขยําให​เป็น​เน้ือ​เดียว​กัน

– วิธี​การ​ทอด

ตัง้​น้ํามัน​ให​ทวม​ใน​กระทะ​ พ​อรอน​ให​เตรียม​ตัว​เอา​ลง​ทอด

ใช​ฝ ามือ​บีบ​ทอด​มัน​ แลว​กด​ให​แบน​เป็น​รูป​เห​รี​ยญ หาก​ติดมือ​ให​จุม​น้ําเล็ก​น อย​กอน​ป้ัน

ทอด​แลว​อยา​เพิ่ง​คน​ คอยๆ​ให​สุก​ลอย​ชึ้นม​าเซต​ตัว​ คอย​คน

ทอดมัน​จะ​พอง​ฟู​ นําขึ้น​มา​พัก​ไว​ให​เย็น

เพื่อ​เพิ่ม​รส​ชา​ติ​ นําใบ​กระ​เพรา​ลง​ไป​ทอด​ให​ กรอบ​เป็น​เครื่อง​แนม

จัด​เสิรฟ​ นําใบ​กระ​เพรา​กรอบ​รอง​ตาม​ดวย​ทอดมัน​ที่​ทอด​สดๆ​รอนๆ​ จิม้​ดวย​อา​จาด​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ กิน​ได​อรอย​ดวย​ จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=O7GfJ8QGt_Y&t=40s

กด​ติดตาม​คุณ​กิน​ได​อรอย​ดวย​ ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

ประวัติ​ทอดมัน​ปลาก​ราย

ทอดมัน​ปลาก​ราย​หรือ​บาง​ภูมิภาค​เรียก​วา​ปลา​เห็ด​ เป็นการ​นําเน้ือ​ปลา​มา​นวด​ให​เห​นี​ยว มา​ผสม​เครื่อง​ปรุง​พริก​แกง​
ไข​ไก​ แลว​นํามาท​อด​รับ​ประทาน​เป็น​กับ​ขาว​ นิยม​ใช​เน้ือ​ปลาก​ราย​ขูด​ บาง​คน​อาจ​ใช​ปลา​หลาย​ชนิด​มา​สับ​รวม​กัน​
ดวย​รสชาติ​ที่​ถูกปาก​จึง​เป็น​อาหาร​ชนิด​หน่ึง​ที่​นิยม​กัน​ทุก​ภูมิ​ภาค

https://pintorecipe.com/category/thai-food/
https://www.youtube.com/c/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2?sub_confirmation=1


วัตถุดิบ​ทอดมัน​ปลาก​ราย
sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา
ไร​ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส​หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี
รส​หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา​ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ
พราว​ ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก​ออย​แต​ยัง​ไม​ได
ทําเป็น​น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น
กอน​แข็ง​คลาย​กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ

https://pintorecipe.com/

