
ขนมไขนกกระทา Sweet Potato Ball

ขนมไขนกกระทา Sweet Potato Ball

ขนมไขนกกระทา Sweet Potato Ball ถาเพื่อนๆกําลังคนหาสูตรขนมไขนกกระทาเด็ดๆ แอดกอหญาขอบอกวา
ไมผิดหวังกับสูตรน้ีแนนอน ถูกตองแลวคะแอดกอหญานําเสนอเมนูขนมไขนกกระทา ขนมไขนกกระทา กรอบ
อรอยกรอบนอกนุมใน หอมมันหวาน วันน้ีมาทัง้สองชนิดทัง้มันหวาน มันมวง กรอบนอกหนึบใน ไมยุบ ไมเหี่ยว
เด็ดที่สุดเลยคะ คิดดูสิอาหารเรียกน้ํายอยสไตลไทย ซึ่งแอดกอหญาลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตร
เลย แคคิดก็น้ําลายไหลแลวแม เกริ่นมานานหิวแลว มาทําขนมไขนกกระทาจัดไปคะ อรอยเด็ดเมนูระดับมิชิลินสตา
ร มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขนมไขนกกระทากัน
เลยคะ

สูตรขนมไขนกกระทา
– สําหรับสวนมันมวง

มันมวง 500 กรัม

แป งมัน 180 กรัม

แป งสาลีอเนกประสงค 70 กรัม

https://pintorecipe.com/sweet-potato-ball/
https://pintorecipe.com/sweet-potato-ball/


สูตรขนมไขนกกระทา
น้ําตาล 170 กรัม

ผงฟู 1 ขอนชา

เกลือ 1 ขอนชา

กะทิ 70 กรัม

– สําหรับสวนมันเหลือง

มันเหลือง / มันไข 500 กรัม

แป งมัน 180 กรัม

แป งสาลีอเนกประสงค 70 กรัม

น้ําตาล 170 กรัม

ผงฟู 1 ขอนชา

เกลือ 1 ขอนชา

กะทิ 70 กรัม
 

วิธีทําขนมไขนกกระทา
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

นํามันไปตมหนือน่ึงใหสุก ใชที่บี้ยีใหเละ เป็นเน้ือเนียนละเอียด

ในอางผสม ใหใสแป งสาลีอเนกประสงค แป งมัน น้ําตาลทราย ผงฟู เกลือ นวดเขาดวยกัน

คอยๆ หยอดกะทิลงในแป ง จนหมดที่ตวงไว นวดใหเหนียวจนกรัทัง่ป้ันได แรปพลาสติกพักไว

ทําขัน้ตอนขางตน เหมือนกันอีกครัง่กับมันเหลือง ใหไดแป งมันเหลือง

เริ่มป้ัน โดยการป้ันเป็นลูกกลมๆ เสนผานศูนยกลาง 1 น้ิว จนหมดแป งที่นวดไว

– วิธีทอด

ตัง้กระทะน้ํามันทวม ใชไฟกลางพอน้ํามันรอน ใสขนมไขนกกระทาลงไป

รอจนกระทัง่ตัวขนมลอยขึ้นมาถึงจะเริ่มคน ใหสุกโดยทัว่กันและไมติดกัน

พยายามกดตัวขนมลงในกระทะ สังเกตฟองจะเป็นฟองเล็กลง เหลืองทอง ตักขึ้นมาสะเด็ดน้ํามัน

พักใหคลายความรอน จะไดขนมไขนกกระทา สองสีทัง้มันมวง และมันเหลือง กรอบนอกหนึบใน แสนอรอย
แลวคะ ทานใหอรอยนะคะ

 



 ขอขอบคุณขอมูล – คุณ อรอยพุง จาก https://www.youtube.com/watch?v=FgUgW72jAO4

กดติดตามคุณอรอยพุง ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบขนมไขนกกระทา
sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคา
ไรด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มี
รสหวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะ
พราว ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมได
ทําเป็นน้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็น
กอนแข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

baking powder

เบคกิง้พาวเดอร หรือ ผงฟู เป็นสวนผสมแหงของสารเคมีคือ เบคกิง้โซดา+กรดออนๆ + แป ง เป็นตัวที่ทําให
ขนมของเรานัน้ฟูขึ้นเชนกัน เราจะเห็นวาในสวนผสมของผงฟูนัน้มีกรดออนๆ ผสมอยูแลวเมื่อเติมน้ําลงไป
กรดออนและดางออนๆ จากเบคกิง้โซดาก็จะทําปฏิกริยาเกิดฟองแกสคารบอนไดออกไซดขึ้นมา ดวยความที่มี
กรดเป็นสวนผสมอยูแลว ดังนัน้จึงไมจําเป็นตองอาศัยกรดจากวัตถุดิบอื่นๆ ของอาหาร ขนมปังที่ทํามาจากสวน
ผสมของสารเคมีแบบแหงวา Quick bread ยกตัวอยางเชน แพนเคก มัฟฟิน หรือบิสกิต เป็นตน

salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และ
ป องกันการขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวา
ไดประโยชน

milk

นม หรือ น้ํานม (Milk) คือ ของเหลวสีขาวที่มีสารอาหารที่จําเป็นสําหรับเด็กหรือสัตวเกิดใหม ที่ผลิตออกมาจาก
เตานมของสัตวเลีย้งลูกดวยนม อาทิเชน มนุษย วัว แพะ แกะ ควาย มา ลา อูฐ จามรี เรีนเดียร ลามา แมวน้ํา
และยังรวมไปถึงเครื่องดื่มที่ใชแทนนมดวย เชน นมถัว่เหลือง น้ํานมขาว นมขาวโพด นมแอลมอนดเป็นตน
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