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ปลาดุกผัดพริกแกงกะเพรากรอบ Stir fry spicy catfish ไมมีอะไรที่ดีไปกวาการไดทานเมนูเด็ดสุดอรอย ที่
ทําทานเอง ดวยฝีมือของเรา แอดแกวตานําเสนอเมนู ปลาดุกผัดพริกแกงกะเพรากรอบกับขาวสไตลไทย ซึ่งแอด
แกวตาลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย กับขาวที่เห็นทุกรานขาวแกง แตไหนลยจะรูวากวาจะ
ทําใหอรอยไมคาวตองมีเคล็ดลับ ปลาดุกเอาไปทอดกรอบๆ เขากับพริกแกงซูซา กินทุกวันก็ไมเคยเบื่อเลยคะลอง
จินตนาการถึง ไปลองทํากันเลยคะ ของอรอยอดใจไมไหวแลว โอย..อยากกินแลวน้ําลายไหล มาทําปลาดุกผัดพริก
แกงกะเพรากรอบกันคะ อรอยเด็ดเมนูติดดาว มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทา
กาวเขาครัวไปกับเมนูปลาดุกผัดพริกแกงกะเพรากรอบกันเลยคะ

สูตรปลาดุกผัดพริกแกงกะเพรากรอบ
-สวนผสม

ปลาดุก 1 กก.

พริกแกง 150 กรัม

กระชาย 50 กรัม

พริกชีฟ้ าเขียว,แดง อยางละ3เม็ด

ใบมะกรูดซอย 4 ใบ
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สูตรปลาดุกผัดพริกแกงกะเพรากรอบ
น้ําตาลทราย 4-5 ชอนโตะ

น้ําปลา 2 ชอนโตะ

– สวนผสมการลางปลาดุก

ปลาดุก 1 กก.

เกลือ 2-3 ชอนโตะ

แป งมัน 100 กรัม
 

วิธีทําปลาดุกผัดพริกแกงกะเพรากรอบ
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

– วิธีลางปลาดุก

ในอางผสม ใหลางปลาดุก 2-3 น้ํา จากนัน้ใสเกลือ 1 ถุงจากนัน้คลุกเคลาขยําใหเกลือละลาย

เมื่อเมือกคาวออกแลว เปิดน้ําใหน้ําไหลผานลางอีก 2-3 น้ํา

จากนัน้นําแป งมันมาขยําอีกรอบ แป งมันจะชวยดับกลิ่นคาวและเมือกได หมักไว 5 นาที จากนัน้ลางออกดวย
น้ําสะอาด สะเด็ดน้ํา

– วิธีการทําปลาดุกผัดเผ็ด

นําปลาดุกมาใสลงในอางผสม ใสแป งทอดกรอบลงไป คลุกเคาใหเขากัน

ตัง้น้ํามันใหทวม ไฟกลางทอดกระเพรากรอบกอน พอกรอบตักขึ้นพักไว

นําปลาดุกชุบแป งลงทอดใหกรอบ สุกเหลืองทองจนแหง ตักขึ้นสะเด็ดน้ํามัน

ตัง้กระทะใสพริกแกงลงไป น้ํามันเล็กน อยผัดใหพริกแกงหอมหวล ผัดดวยไฟออน

ปรุงรสดวยน้ําปลา ผงชูรส น้ําตาล ตามดวย กระชาย พริกชีฟ้ าหัน่แฉลบ

ใสปลาดุกลงไป หรี่ไฟใหออน ผัดคลุดเคาใหเขากันดีพรอมเสิรฟ

จัดเสิรฟโดย ตักปลาดุกผัดเผ็ดใสจาน โรยดวยใบมะกรูด กระเพรากรอบ ตองเรียกขาวสวยรอนๆซักจานแลว
คะ ทานใหอรอยนะคะ



ขอขอบคุณขอมูล – คุณ ครัวบานๆ แตอรอยดี จาก https://www.youtube.com/watch?v=EXypQng1kfY

กดติดตามคุณครัวบานๆ แตอรอยดี ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบปลาดุกผัดพริกแกงกะเพรากรอบ
sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคา
ไรด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มี
รสหวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะ
พราว ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมได
ทําเป็นน้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็น
กอนแข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และ
ป องกันการขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวา
ไดประโยชน
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