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ผัด​พริก​ขิง​กาก​หมู Stir-Fried Pork Crackle with Curry Paste ถา​เพื่อน​ๆกําลัง​หา​สูตร​ผัด​พริก​ขิง​กาก​หมู
เด็ดๆ​ แอด​กาน​ตอง​ขอบ​อก​วา​ ไม​ผิด​หวัง​กับ​สูตร​น้ี​แน​นอ​น ​ใช​แลว​คะ​แอด​กาน​ตอง​ชวน​ทําเมนู​ผัด​พริก​ขิง​กาก​หมู​
กับขาว​ที่​คุน​เคย​เป็น​อยาง​ดี​ แต​สูตร​น้ี​เด็ด​มาก​แม​เพราะ​เครื่อง​แกง​สมุนไพร​จัด​เต็ม​จน​ฉุน​จมูก​ ผัด​กับ​ถัว่ฝักยาว​กรุบ
กร​อบ​ ทีเด็ด​คือ​กาก​หมู​กัดัง​กรวบจาก​การ​เจียว​เอง​ บอก​ได​คําเดียว​เด็ด​ คิด​ดู​สิ​กับขาว​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​กาน​ตอง​ลอง
ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ ไป​เปิด​ตํานาน​ความ​อรอย​กัน​คะ​ เกริ่น​มา​นาน​หิว​แลว​ มา​ทําผัด​พริก
ขิง​กาก​หมู​จัด​ไป​คะ​ อรอย​เด็ด​ทําให​คน​ชม​ มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว
เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ผัด​พริก​ขิง​กาก​หมู​กัน​เลย​คะ
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สูตร​ผัด​พริก​ขิง​กาก​หมู
มัน​หมู​แข็ง​ 1 กก.​

น้ําเปลา

ถัว่​ฝัก​ยาว​ 4-5 ฝัก

พริก​แกง​เผ็ด​ 100 กรัม

ใบ​มะกรูด​ซอย​ (ตาม​ชอบ​)

พริก​ชีฟ้ า​ซอย​ (ตาม​ชอบ​)

เก​ลือ​ เพื่อ​ปรุง​รส

น้ําตาล​ปึก​ นิด​หนอ​ย

ซอส​ปรุง​รส​ 1/2 ชต.​
 

วิธี​ทําผัด​พริก​ขิง​กาก​หมู
นํามัน​หมู​แข็ง​ที่​เตรียม​ไว​มา​เจียว​ โดย​การ​ตัง้​ไฟ​ใส​มัน​หมู​ลง​ไป​ใน​กระ​ทะ​ ใส​น้ําลง​ไป​เล็ก​น อย​เพื่อ​เซาะ​ไข​มัน​หมู

เมื่อ​เจียว​จน​ไดที่​จะ​ได​น้ํามัน​หมู​ไว​ใช​ และ​ทีเด็ด​คือ​กาก​หมู​กรุบ​กร​อบ​ ของ​เด็ด

เตรียม​ชัง่​ตวง​วัด​ของ​ทุก​อยาง​ให​พรอม​ ถัว่ฝักยาว​ตัด​ประมาณ​ทอน​ละ​ 2​ เซน​ติ​เม​ตร

นําถัว่ฝักยาว​ลง​ไป​ลวก​ใน​น้ํารอนๆ​ เพื่อ​ไม​ให​มี​กลิ่น​เหม็น​เขียว​ ตัก​พัก​ขึ้น

น้ํามัน​หมู​ที่​เจียว​ ลง​กระทะ​ไป​ตาม​ดวย​เครื่อง​แกง​ผัด​เครื่อง​แกง​จน​สุก​ ไม​มี​กลื่น​เหม็น​เขียว​ของ​พริก

ปรุง​รส​ให​ได​ขนาด​หวาน​มัน​เค็ม​ตาม​ชอบ​ นําถัว่ฝักยาว​ที่​ลวก​ลง​ไป​ ผัด​ให​เขา​กัน

ปิด​ไฟ​ ตาม​ดวย​พริก​แดง​ซอย​ ใบ​มะกรูด​ซอย​ และ​ทีเด็ด​กาก​หมู​ คน​ให​เขา​กัน​ตัก​ใส​จาน

เสริฟ​คู​กับขาว​สวย​รอนๆ​ เป็น​มือ​งายๆ​ที่สุด​วิเศษ​ไป​เลย​ อรอย​แน​นอ​น ​ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ
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 ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ ดี​กวา​กิน​ดิน Eatdincooking จาก​
https://www.youtube.com/watch?v=OohRFE0zVDE

วัตถุดิบ​ผัด​พริก​ขิง​กาก​หมู
pork

เน้ือ​หม ู(Pork) จัด​เป็น​วัตถุดิบ​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ที่สุด​ใน​การนํามา​ประกอบ​อา​หาร​ ซึ่ง​เน้ือ​หมู​เป็น​เน้ือที่​มี
สวน​ตางๆ​ ให​เลือก​ใชได​หลาย​สวน​ เชน​ เน้ือ​สัน​นอก​ เน้ือ​สัน​ใน​ เน้ือ​สะ​โพก​ ฯลฯ​ เน้ือ​หมู​เป็น​เน้ือที่​มี​ความ​อรอย
สามารถ​นํามา​ปรุง​เป็น​เมนู​อาหาร​ได​หลาก​หลาย​ประ​เภท​ โดย​เน้ือ​หมู​แตละ​สวน​จะ​มี​เน้ือ​สัมผัส​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก
ไป​ แตละ​สวน​เอง​ก็​มี​ความ​เหมาะ​สมใน​การนํามา​ประกอบ​อาหาร​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ
ป องกัน​การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา
ได​ประ​โย​ชน

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา
ไร​ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส​หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี
รส​หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา​ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ
พราว​ ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก​ออย​แต​ยัง​ไม​ได
ทําเป็น​น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น
กอน​แข็ง​คลาย​กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ
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