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ปลาทับทิมทอดคั่วพริกเกลือ Stir-Fried Fish with Chili and Salt ไมมีอะไรที่ดีไปกวาการไดทําเมนูสุด
พิเศษ ที่สามารถทําเองไดที่บาน แอดกอหญาขอนําเสนอ ปลาทับทิมทอดคัว่พริกเกลือกับขาวสไตลไทย ซึ่งแอดกอ
หญาลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย เป็นกับขาวชัน้ยอด และกับแกลมชัน้เลิศ ปลาทอดราดดวย
สมุนไพรพริกเกลือแซบๆ เผ็ดเค็มกลมกลอม อรอยจัดจานสะทานทรวงคิดดูสิ ของอรอยอยางน้ีตองหามพลาด แค
คิดก็อยากกินแลว มาทําปลาทับทิมทอดคัว่พริกเกลือกันเลยคะ อรอยเด็ดเมนูประจําตัว มาคะดาวนโหลดสูตร
มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูปลาทับทิมทอดคัว่พริกเกลือกันเลยคะ

สูตรปลาทับทิมทอดคั่วพริกเกลือ
ปลาทับทิม 1 ตัว (1000 กรัม)

แป งทอดกรอบ 200 กรัม

ตนหอม 1 ถวย

กระเทียม 1 ถวย
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สูตรปลาทับทิมทอดคั่วพริกเกลือ
รากผักชีซอย 1/2 ถวย

พริกจินดา ตามชอบกินเผ็ดใสเยอะ

น้ํามันพืช สําหรับทอด

พริกแหง 10 เม็ด

น้ํามันหอย 2 ชอนชา

เกลือ 1/4 ชอนชา

น้ําตาล 1/2 ชอนชา
 

วิธีทําปลาทับทิมทอดคั่วพริกเกลือ
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

ลางปลาใหสะอาดทุกสวน ขัดดวยเกลือ และน้ําสมสายชู เช็ดใหสะอาดแลแยกเน้ือและกาง หัน่เป็นชิน้ตามชอบ

สวนเน้ือนําไปชุบแป งทอดกรอบจนแหงสนิท พักไว

สับกระเทียม รากผักชี ตนหอม โขลกพริกเป็นเครื่องผัด พักไว

ตัง้กระทะน้ํามัน ทวมดวยไฟกลาง นําเน้ือปลาลงไปทอดใหเหลืองทอง กรอบอรอย ตักขึ้นพักไว

นํากระเทียมลงไปเจียวพอเหลือ ตามดวยพริกทอดใหกรอบ ตักขึ้นพักไว

นําสวนกางปลาลงไปทอดใหกรอบ พอกรอบพลิกอีกดานทอด ตักขึ้นสะเด็ดน้ํามัน

วิธีผัด ในกระทะตัง้ไฟรอนลงน้ํามันนิดหนอย ใสกระเทียม พริกสดป่ัน รากผักชีลงไปผัดใหหอม

จากนัน้นําสวนปลา กระเทียมเจียว พริกแหงลงไปคลุกเคา

ปรับรสดวยเครื่องปรุงที่ตวงไว ชิมตามใจชอบ โรยหน าดวยตนหอมซอย คลุกเคาใหเขากันตักขึ้นจัดเสิรฟ ทาน
ใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ กับขาวกับปลาโอ PlaoCooking จาก

https://pintorecipe.com/category/thai-food/


https://www.youtube.com/watch?v=KJrTF3MvuJI

กดติดตามคุณกับขาวกับปลาโอ PlaoCooking ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบปลาทับทิมทอดคั่วพริกเกลือ
onion

หอมหัวใหญ (Onion) เป็นพืชลมลุก อยูวงคเดียวกับกระเทียม เป็นหอมชนิดหน่ึง มีหัวอยูใตดิน ลําตนจะถูก
หอหุมดวยกาบใบโดยรอบๆ ดอกออกเป็นชอ แทงออกมาจากตรงกลางลําตน หัวมีลักษณะทรงกลมแป น หรือ
ทรงกลมรี หัวออนมีเปลือกกาบใบหอหุมหลายๆชัน้สีขาว หัวแกมีเปลือกดานนอกแหงมีสีน้ําตาลออน มีกลิ่นฉุน
รสชาติเผ็ดรอน มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชียกลาง เป็นที่นิยมปลูกกันทัว่ไป ในหลายประเทศทัว่โลก

garlic

กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียม
สดชวยกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของ
เอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีนจากเน้ือสัตว ชวยยอย

peppers

พริกไทย (Peppers) เป็นพืชที่มีผลเป็นพวงเม็ดขนาดเล็ก จัดเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา และป็นราชา
แหงเครื่องเทศที่มีรสชาติเผ็ดรอน สามารถนํามาทําเป็นพริกไทยแหงไวใชเป็นเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร
ถาเป็นแบบแหงทัง้เปลือกจะเป็น พริกไทยดํา หรือ Black Pepper (เพราะมีผงของเปลือกสีดําปนอยู) แตถา
ลอกเปลือกออกกอนทําเป็นผงก็จะไดเป็น พริกไทยขาว หรือ White Pepper (พริกไทยลอน) เน่ืองจากพริก
ไทยมีปริมาณน้ําในแตละเม็ดน อยมาก จึงไมคอยขึ้นรา ซึ่งวิธีการเก็บรักษาก็งาย ๆ เพียงแคเก็บไวในโหลแกว
ใหมิดชิด สวนพริกไทยปนก็ควรบดเก็บแตน อยในภาชนะที่แหงสนิทและปิดใหมิดชิดเชนกัน

vegetable oil

น้ํามันพืช หรือ ไขมันพืช เป็นไขมันที่สกัดจากเมล็ดหรือจากสวนอื่น ๆ (แมจะน อยกวา) ของพืช เหมือนกับไข
มันสัตว ไขมันพืชเป็นไตรกลีเซอไรดแบบตาง ๆ ที่ผสมกัน น้ํามันถัว่เหลือง น้ํามันผักกาดกานขาว และน้ํามัน
โกโกเป็นตัวอยางไขมันจากเมล็ด น้ํามันมะกอก น้ํามันปาลม และน้ํามันรําขาวเป็นตัวอยางไขมันจากสวนอื่น ๆ
ของผลไม ในคําพูดทัว่ไป คําวา น้ํามันพืช อาจหมายถึงน้ํามันที่อยูในสถานะของเหลวที่อุณหภูมิหองเทานัน้
แตก็นิยามกวาง ๆ ดวยวา เป็นไขมันพืชทัง้หมดโดยไมคํานึงถึงสถานะ

salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และ
ป องกันการขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวา
ไดประโยชน

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคา
ไรด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มี
รสหวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะ
พราว ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมได
ทําเป็นน้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็น
กอนแข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ
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