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ปลา​ทับทิม​ทอด​คั่ว​พริก​เก​ลือ Stir-Fried Fish with Chili
and Salt

ปลา​ทับทิม​ทอด​คั่ว​พริก​เก​ลือ Stir-Fried Fish with Chili and Salt ไมมี​อะไร​ที่​ดี​ไป​กวา​การ​ได​ทําเมนู​สุด
พิเศษ​ ที่​สามารถ​ทําเอง​ไดที่​บา​น ​แอด​กอ​หญา​ขอ​นําเส​นอ​ ปลา​ทับทิม​ทอด​คัว่​พริก​เกลือ​กับขาว​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​กอ
หญา​ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ เป็น​กับขาว​ชัน้​ยอด​ และ​กับแกลม​ชัน้​เลิศ​ ปลา​ทอด​ราด​ดวย​
สมุนไพร​พริก​เกลือ​แซ​บๆ เผ็ด​เค็ม​กลม​กลอม​ อรอย​จัด​จาน​สะทาน​ทรวง​คิด​ดู​สิ​ ของ​อรอย​อยาง​น้ี​ตอง​หาม​พลาด​ แค
คิด​ก็​อยาก​กิน​แลว​ มา​ทําปลา​ทับทิม​ทอด​คัว่​พริก​เกลือ​กัน​เลย​คะ​ อรอย​เด็ด​เมนู​ประจําตัว​ มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​
มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ปลา​ทับทิม​ทอด​คัว่​พริก​เกลือ​กัน​เลย​คะ

สูตร​ปลา​ทับทิม​ทอด​คั่ว​พริก​เก​ลือ
ปลา​ทับ​ทิม​ 1 ตัว​ (1000 กรัม​)

แป ง​ทอด​กรอบ​ 2​00 กรัม

ตน​หอม​ 1 ถวย

กระ​เทียม​ 1 ถวย
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สูตร​ปลา​ทับทิม​ทอด​คั่ว​พริก​เก​ลือ
ราก​ผักชี​ซอย​ 1/2 ถวย

พริก​จินดา​ ตาม​ชอบ​กิน​เผ็ด​ใส​เยอ​ะ

น้ํามัน​พืช​ สําหรับ​ทอด

พริก​แหง​ 10 เม็ด

น้ํามัน​หอย​ 2​ ชอน​ชา

เก​ลือ​ 1/4 ชอน​ชา

น้ําตาล​ 1/2 ชอน​ชา
 

วิธี​ทําปลา​ทับทิม​ทอด​คั่ว​พริก​เก​ลือ
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

ลาง​ปลา​ให​สะอาด​ทุก​สวน​ ขัด​ดวย​เก​ลือ​ และ​น้ําสม​สาย​ชู​ เช็ด​ให​สะอาด​แล​แยก​เน้ือ​และ​กาง​ หัน่​เป็น​ชิน้​ตาม​ชอบ

สวน​เน้ือ​นําไป​ชุบ​แป ง​ทอด​กรอบ​จน​แหง​สนิท​ พัก​ไว

สับ​กระ​เทียม​ ราก​ผัก​ชี​ ตน​หอม​ โขลก​พริก​เป็น​เครื่อง​ผัด​ พัก​ไว

ตัง้​กระทะ​น้ํามัน​ ทวม​ดวย​ไฟ​กลาง​ นําเน้ือ​ปลา​ลง​ไป​ทอด​ให​เหลือง​ทอง​ กรอบ​อรอย​ ตัก​ขึ้น​พัก​ไว

นํากระเทียม​ลง​ไป​เจียว​พอ​เห​ลือ​ ตาม​ดวย​พริก​ทอด​ให​กร​อบ​ ตัก​ขึ้น​พัก​ไว

นําสวน​กาง​ปลา​ลง​ไป​ทอด​ให​กรอบ​ พ​อก​รอบ​พลิก​อีก​ดาน​ทอด​ ตัก​ขึ้น​สะเด็ด​น้ํามัน

วิธี​ผัด​ ใน​กระทะ​ตัง้​ไฟ​รอน​ลง​น้ํามัน​นิด​หนอย​ ใส​กระเทียม​ พ​ริก​สด​ป่ัน​ ราก​ผักชี​ลง​ไป​ผัด​ให​หอม

จาก​นัน้​นําสวน​ปลา​ กระเทียม​เจียว​ พ​ริก​แหง​ลง​ไป​คลุก​เคา

ปรับ​รส​ดวย​เครื่อง​ปรุง​ที่​ตวง​ไว​ ชิม​ตามใจ​ชอบ​ โรย​หน า​ดวย​ตน​หอม​ซอย​ คลุก​เคา​ให​เขา​กัน​ตัก​ขึ้น​จัด​เสิรฟ​ ทาน
ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ กับขาว​กับ​ปลา​โอ PlaoCooking จาก​

https://pintorecipe.com/category/thai-food/


https://www.youtube.com/watch?v=KJrTF3MvuJI

กด​ติดตาม​คุณ​กับขาว​กับ​ปลา​โอ PlaoCooking ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​ปลา​ทับทิม​ทอด​คั่ว​พริก​เก​ลือ
onion

หอม​หัว​ใหญ (Onion) เป็น​พืช​ลม​ลุก​ อยู​วง​คเดียว​กับ​กระ​เทียม​ เป็น​หอม​ชนิด​หน่ึง​ มี​หัว​อยู​ใต​ดิน​ ลําตน​จะ​ถูก
หอ​หุม​ดวย​กาบ​ใบ​โดย​รอบ​ๆ ดอก​ออก​เป็น​ชอ​ แทง​ออก​มา​จาก​ตรง​กลาง​ลําตน​ หัว​มี​ลักษณะ​ทรง​กลม​แป น​ หรือ
ทรง​กลม​รี​ หัว​ออน​มี​เปลือก​กาบ​ใบ​หอ​หุม​หลาย​ๆชัน้​สี​ขาว​ หัว​แก​มี​เปลือก​ดาน​นอก​แหง​มี​สี​น้ําตาล​ออน​ มี​กลิ่น​ฉุ​น
​รสชาติ​เผ็ด​รอน​ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​เอเชีย​กลาง​ เป็น​ที่​นิยม​ปลูก​กัน​ทัว่​ไป​ ใน​หลาย​ประเทศ​ทัว่​โลก

garlic

กระ​เที​ยม (Garlic) ชวย​เพิ่ม​ความ​อยาก​อาหาร​และ​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ใน​การ​ยอย​อาหาร​ของ​ราง​กาย​ กระเทียม
สด​ชวย​กระตุน​น้ํายอย​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ให​หลัง่​ออก​มา​ยอย​อาหาร​ใน​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ และ​เสริม​การ​ทํางาน​ของ
เอนไซม​ที่​ชวย​ยอย​สาร​อาหาร​จําพวก​โปร​ตี​น ​เชน​ โปรตีน​จาก​เน้ือ​สัตว​ ชวย​ยอ​ย

peppers

พริก​ไทย (Peppers) เป็น​พืช​ที่​มี​ผล​เป็น​พวง​เม็ด​ขนาด​เล็ก​ จัด​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ และ​ป็นรา​ชา
แหง​เครื่อง​เทศ​ที่​มี​รสชาติ​เผ็ด​รอน​ สามารถ​นํามา​ทําเป็น​พริก​ไทย​แหง​ไว​ใช​เป็น​เครื่อง​ปรุง​ใน​การ​ประกอบ​อา​หาร​
ถา​เป็น​แบบ​แหง​ทัง้​เปลือก​จะ​เป็น​ พ​ริก​ไทย​ดํา หรือ Black Pepper (เพราะ​มี​ผง​ของ​เปลือก​สี​ดําปน​อยู​) แต​ถา
ลอก​เปลือก​ออก​กอน​ทําเป็น​ผง​ก็​จะ​ได​เป็น​ พ​ริก​ไทย​ขาว​ หรือ White Pepper (พริก​ไทย​ลอน​) เน่ืองจาก​พริก
ไทย​มี​ปริมาณ​น้ําใน​แตละ​เม็ด​น อย​มาก​ จึง​ไม​คอย​ขึ้น​รา​ ซึ่ง​วิธี​การ​เก็บ​รักษา​ก็​งาย​ ๆ เพียง​แค​เก็บ​ไว​ใน​โหล​แกว
ให​มิด​ชิด​ สวน​พริก​ไทย​ปน​ก็​ควร​บด​เก็บ​แต​น อย​ใน​ภาชนะ​ที่​แหง​สนิท​และ​ปิด​ให​มิดชิด​เชน​กัน

vegetable oil

น้ํามัน​พืช​ หรือ​ ไข​มัน​พืช​ เป็น​ไข​มัน​ที่​สกัด​จาก​เมล็ด​หรือ​จาก​สวน​อื่น​ ๆ (แม​จะ​น อย​กวา​) ของ​พืช​ เหมือน​กับ​ไข
มัน​สัตว​ ไข​มัน​พืช​เป็น​ไตรกลีเซอไรด​แบบ​ตาง​ ๆ ที่​ผสม​กัน​ น้ํามัน​ถัว่​เห​ลือ​ง น้ํามัน​ผัก​กาด​กาน​ขาว​ และ​น้ํามัน
โกโก​เป็น​ตัวอยาง​ไข​มัน​จาก​เมล็ด​ น้ํามัน​มะ​กอก​ น้ํามัน​ปาลม​ และ​น้ํามัน​รําขาว​เป็น​ตัวอยาง​ไข​มัน​จาก​สวน​อื่น​ ๆ
ของ​ผล​ไม​ ใน​คําพูด​ทัว่​ไป​ คําวา​ น้ํามัน​พืช​ อาจ​หมาย​ถึง​น้ํามัน​ที่​อยู​ใน​สถานะ​ของเหลว​ที่​อุณหภูมิ​หอง​เทา​นัน้​
แต​ก็​นิยาม​กวาง​ ๆ ดวย​วา​ เป็น​ไข​มัน​พืช​ทัง้หมด​โดย​ไม​คํานึง​ถึง​สถาน​ะ

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ
ป องกัน​การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา
ได​ประ​โย​ชน

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา
ไร​ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส​หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี
รส​หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา​ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ
พราว​ ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก​ออย​แต​ยัง​ไม​ได
ทําเป็น​น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น
กอน​แข็ง​คลาย​กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ
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