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เตาหูไขทรงเครื่อง Sticky Gravy Crispy Tofu ไมมีอะไรที่มีความสุขมากไปกวาการไดทานเมนูเด็ดสุดอรอย ที่
สามารถทําเองไดที่บาน แอดหยาดฟ าชวนทําเมนูเด็ด เตาหูไขทรงเครื่องกับขาวสไตลไทย ซึ่งแอดหยาดฟ าลองทํามา
แลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย เตาหูไขชุบแป งเอาไปทอดจนเซตตัว ราดดวยน้ําเกรวี่สไตลกุกชอปเหลา
จีนอรอยยัว่ๆ ไมมัว่รับไปเต็มสิบ เป็นเมนูที่สมควรอยางยิ่งที่จะทําคิดดูสิ แคนึกถึงเมนูน้ี น้ําลายก็ไหลแลว เกริ่นมา
นานหิวแลว มาทําเตาหูไขทรงเครื่องกันเลยคะ อรอยเด็ดทําใหคนชม มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือ
ซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูเตาหูไขทรงเครื่องกันเลยคะ

สูตรเตาหูไขทรงเครื่อง
เตาหูไข 3 หลอด

หมูสับ/หมูบด 150 กรัม

แครอท 40 กรัม

ขาวโพดออน 40 กรัม

เห็ดหอมสด 40 กรัม
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สูตรเตาหูไขทรงเครื่อง
กระเทียม 10 กรัม

ตนหอม 10 กรัม

แป งขาวโพด 2 ชอนโตะ

ซอสหอยนางรม 2 ชอนโตะ

ซีอิว๊ขาว 1 ชอนโตะ

น้ําตาลทราย 1 ชอนชา

พริกไทยปน 1/2 ชอนชา

น้ํามัน สําหรับผัดและทอด
 

วิธีทําเตาหูไขทรงเครื่อง
หัน่เตาหูใหเป็นชิน้ขนาดประมาณสองเซนติเมตร ชุบแป งขาวโพดบางๆ นําลงทอดจนผิวดานนอกมีสีเหลือง
ทอง ตักใสจาน พักไว

ผัดกระเทียมกับน้ํามันใหพอหอมดี ใสเน้ือหมูบดตามลงไป ผัดใหสุกดี ตามดวยหอมใหญ แครอท ขาวโพดออน
และเห็ดหอมสด ผัดเล็กน อย ใสน้ําสะอาด ปรุงรสดวยซอสหอยนางรม ซีอิว๊ขาว พริกไทย น้ําตาลทราย และ
ซอสปรุงรส ผัดใหเขากัน ชิมรสใหพอดี

พอผักสุกดี เริ่มทําน้ําแดง ผสมน้ําในแป งขาวโพดเล็กน อย ใสลงไปผัดกับซอสใหพอขนใหคนตลอดเวลาหยอด
พอความหนืดไดที่ปิดเตา

ตักราดบนเตาหูทอด โรยดวยตนหอม ตบดวยขาวสวยรอนๆ อรอยเหาะ ทานใหอรอยนะคะ
 

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ ครัวปรุงอรอย จาก https://www.youtube.com/watch?v=q0os9RVq5QI
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วัตถุดิบเตาหูไขทรงเครื่อง
pork

เน้ือหม ู(Pork) จัดเป็นวัตถุดิบที่ไดรับความนิยมมากที่สุดในการนํามาประกอบอาหาร ซึ่งเน้ือหมูเป็นเน้ือที่มี
สวนตางๆ ใหเลือกใชไดหลายสวน เชน เน้ือสันนอก เน้ือสันใน เน้ือสะโพก ฯลฯ เน้ือหมูเป็นเน้ือที่มีความอรอย
สามารถนํามาปรุงเป็นเมนูอาหารไดหลากหลายประเภท โดยเน้ือหมูแตละสวนจะมีเน้ือสัมผัสที่แตกตางกันออก
ไป แตละสวนเองก็มีความเหมาะสมในการนํามาประกอบอาหารแตกตางกันออกไป

carrot

แครอท (Carrot) ชวยบํารุงและรักษาสายตา รักษาโรคตาฟาง และตอกระจก มีสารตอตานอนุมูลอิสระ ซึ่งมี
สวนชวยในการชะลอวัย และการเกิดริว้รอยแหงวัย ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในรางกาย ชวยรักษาโรค
ความดันโลหิตสูง สรรพคุณ แครอทชวยรักษาระดับน้ําตาลในเลือด ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในระบบไหลเวียน
ของเลือด เป็นตน

corn

ขาวโพด (Corn) ธัญพืชรสหวานอุดมไปดวยวิตามินเอ วิตามินบี แรธาตุ เสนใยอาหาร และเป็นแหลงของสาร
ตานอนุมูลอิสระ เชื่อกันวาการรับประทานขาวโพดมีประโยชนตอรางกายหลายประการ เชน ชวยบํารุงสายตา
ชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีขึ้น รวมถึงป องกันโรคหลอดเลือดหัวใจได เป็นตน

mushrooms

หนอไมฝรัง่ (Asparagus)  หนอไมฝรัง่เป็นพืชพื้นเมืองทางแถบยุโรปและแอฟริกา  นิยมนําไปทําหนอไมฝรัง่
กระป องหรือครีมซุป และหนอไมฝรัง่สีเขียว ซึ่งจะเก็บเกี่ยวก็ตอเมื่อหนอออนแทงพนดินมาประมาณ 15-22
เซนติเมตร เป็นหนอไมฝรัง่ชนิดที่บานเรานิยมนํามาผัด มาทอด หรือปรุงเป็นอาหารกันนัน่เอง

garlic

กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียม
สดชวยกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของ
เอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีนจากเน้ือสัตว ชวยยอย

onion

หอมหัวใหญ (Onion) เป็นพืชลมลุก อยูวงคเดียวกับกระเทียม เป็นหอมชนิดหน่ึง มีหัวอยูใตดิน ลําตนจะถูก
หอหุมดวยกาบใบโดยรอบๆ ดอกออกเป็นชอ แทงออกมาจากตรงกลางลําตน หัวมีลักษณะทรงกลมแป น หรือ
ทรงกลมรี หัวออนมีเปลือกกาบใบหอหุมหลายๆชัน้สีขาว หัวแกมีเปลือกดานนอกแหงมีสีน้ําตาลออน มีกลิ่นฉุน
รสชาติเผ็ดรอน มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชียกลาง เป็นที่นิยมปลูกกันทัว่ไป ในหลายประเทศทัว่โลก

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคา
ไรด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มี
รสหวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะ
พราว ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมได
ทําเป็นน้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็น
กอนแข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ
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