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กุง​อบ​วุน​เสน Steamed Prawns with Vermicelli ไมมี​อะไร​ที่​ทําให​เรา​ฟินได​มาก​ไป​กวา​การ​ได​รับ​ประทาน
ของ​อรอยๆ​ จาก​สูตร​เด็ด​และ​เรา​ทําเอง​ แอด​ขวัญ​ขาว​มา​ชวน​ทํา กุง​อบ​วุน​เสน​จาน​หลัก​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​ขวัญ​ขาว
ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ สูตร​น้ี​ใช​กุง​แมน้ําเต็ม​ปาก​เต็ม​คํา ดวย​วุน​เสน​ที่​เหนียว​นุม​อรอย​
อบ​มา​รอนๆ​หอม​ๆ ได​ทาน​คําเดียว​ก็​ตอง​ตอ​จน​หมด​จาน​ลอง​จินตนาการ​ถึง​ ไป​ลอง​ทําของ​อรอยๆ​ กิน​กัน​คะ​ บรรยาย
ซะ​เห็น​ภาพ​น้ําลาย​ไหล​ มา​ทํากุง​อบ​วุน​เสน​จัด​ไป​คะ​ อรอย​เด็ด​ทําให​คน​ชม​ มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​
มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​กุง​อบ​วุน​เสน​กัน​เลย​คะ

สูตร​กุง​อบ​วุน​เสน
กุง​แม​น้ํา 3 ตัว

ราก​ผัก​ชี​ 3 ราก
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สูตร​กุง​อบ​วุน​เสน
ตน​หอม​ซอย​ 1 ถวย

คื่นชาย 1 ถวย

หมู​สาม​ชัน้​ 30 กรัม

วุน​เสน​ 1 ถวย

น้ํามัน​หอย​ 4 ชอน​โตะ

น้ํามัน​งา​ 1 ชอน​ชา

พริก​ไทย​ดํา 1/2 ชอน​โตะ

เกลือ​ปน​ 1/2 ชอน​ชา

ซีอิว๊​ดํา 1/2 ชอน​โตะ

ซีอิว๊​ขาว​ 1 ชอน​โตะ

ซอส​ปรุง​รส​ 1 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ 1/2 ชอน​โตะ

ขิง​ 5 ชิน้

กระ​เทียม​ 6 กลี​บ
 

วิธี​ทํากุง​อบ​วุน​เสน
1.​ผสม​เครื่อง​ปรุง​รส​โดย​ใส​ น้ําตาล​ทราย​,ซีอิว๊​ดํา ,ซอส​หอย​นาง​รม​,ซีอิว๊​ขาว​,น้ําซุป​ ผสม​ให​เขา​กัน

2.​นํากุง​ลง​ไป​แช​ใน​น้ําเครื่อง​ปรุง​ แลว​ตัก​ขึ้น​มา​วาง​พัก​ไว

3.​จาก​นัน้​ก็​นําวุน​เสน​(ที่​แช​น้ํา) ลง​ไป​คลุก​กับ​สวน​ผสม

4.​นํากระทะ​มา​ตัง้​ไฟ​ออนๆ​ ผัด​เบคอน​ ขิง​แก​ กระเทียม​ พ​ริก​ไทย​ดํา

5.​ใส​วุน​เสน​ลง​ไป​ใน​กระ​ทะ​ ตาม​ดวย​กุง​และ​คื่นชาย โรย​พริก​ไทย​ขาว

6.​ปิด​ฝาก​ระ​ทะ​อบ​ อบ​ดวย​ไฟ​ออน​ 5 นา​ที

7.​เสร็จ​แลว​ก็​ยก​ลง​มา​จาก​เตา​ เสิรฟ​ทัง้​กระ​ทะ​ หรือ​จะ​ตัก​ใส​จาน​เสริฟ​ก็ได​คะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ
 



 ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ TomJoke FoodTV จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=-XgHHJ-gnFg

https://pintorecipe.com/category/thai-food/
https://pintorecipe.com/

