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ฉ ูฉ่ีกุงแมน้ํา Shrimp in Dried Red Curry ถาเพื่อนๆกําลังคนหาเมนูฉูฉ่ีกุงแมน้ําแสนอรอย บิงโก…แอดแกวตา
แอดมินยินดีดวยคะ มาถูกที่แลว ใชแลวคะแอดแกวตานําเสนอเมนูฉูฉ่ีกุงแมน้ํา แกงฉ่ีฉ่ีรสชาติแซบๆ เผ็ดนัวกําลัง
งาม หอมกลิ่นพริกแกงไทยแทๆ มากับกุงแมน้ําตัวโตๆ เต็มปากเต็มคํา เป็นกับขาวที่ทําเมื่อไหรรัศมีแมบานแมเรือน
เปลงปลัง่เชียวคะ ลองจินตนาการถึงกับขาวสไตลไทย ซึ่งแอดแกวตาลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชร
สูตรเลย จะมีอะไรเลิศไปกวาน้ี เกริ่นมานานหิวแลว มาทําฉูฉ่ีกุงแมน้ําเจาคะ อรอยเด็ดเมนูประจําตัว มาคะ
ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูฉูฉ่ีกุงแมน้ํากันเลยคะ

สูตรฉ ูฉ่ีกุงแมน้ํา
– สําหรับฉ ูฉ่ีกุงแมน้ํา

กุงแมน้ํา 6 ตัว
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สูตรฉ ูฉ่ีกุงแมน้ํา
กะทิ 3 ถวย

พริกชีฟ้ าหัน่แฉลบ 2 เม็ด

ใบมะกรูดหัน่ฝอย 4 ใบ

น้ําปลา 1 ชอนโตะ

น้ําตาลป๊ีบ 2 ชอนโตะ

ผงปรุงรส 2 ชอนโตะ

– สวนผสมพริกแกงเผ็ด

พริกชีฟ้ าแหงเอาเม็ดออก 2 เม็ด

พริกขีห้นูแหงเอาเม็ดออก 5 เม็ด

กระเทียม 10 กลีบ

หอมแดงซอย 7 หัว

ขาซอย 1 ชอนชา

ตะไครซอย 1 ชอนโตะ

รากผักชีสับ 1 ชอนชา

เกลือทะเล 1 ชอนชา

กะปิ 1 ชอนชา
 

วิธีทําฉ ูฉ่ีกุงแมน้ํา
– วิธีทําพริกแกง

เริ่มตนดวยการโขลกพริกแกงเผ็ดกอนโดยเริ่มโขลกพริกชีฟ้ าแหง พริกขีห้นูแหงพรอมเกลือทะเลจนพริก
แหลกตามดวยขาและตะไครหัน่โขลกจนละเอียดตามดวยหอมแดง กระเทียม รากผักชี กะปิ โขลกตอจนพริก
แกงเนียนเป็นเน้ือเดียวกันพักไว

– วิธีแกงฉ ูฉ่ีกุง

จากนัน้นํากุงแมน้ําตัดหนวด ผาหลัง เอาเสนดําออกจากนัน้นํากระทะขึ้นตัง้ไฟใสน้ํามันรอน้ํามันเดือดใสกุง
แมน้ําลงไปทอดพอแคใหเน้ือกุงสุกกําลังดีพักไวรอน้ําราด

นํากระทะขึ้นตัง้ไฟนํากะทิครึ่งหน่ึงไปลงไปผัดใหแตกมันตามดวยน้ําพริกแกงเผ็ดผัดจนเครื่องแกงหอมเติม
กะทิสวนที่เหลือลงปรุงรสดวยน้ําปลา น้ําตาลเคี่ยวตอใหงวดพอไดที่แลวปิดไฟ

จัดจานเรียงกุงที่ทอดใหสวยงามจากนัน้ตักน้ําแกงราดไปบนกุงที่ทอดแลวตกแตงหน าตาดวยใบมะกรูดซอย
และพริกชี้ฟ า ทานใหอรอยนะคะ
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ประวัติฉ ูฉ่ีกุงแมน้ํา

สําหรับแกงฉูฉ่ีแลวคงมีหลายๆ คนคิดสงสัยกับชื่อวาหมายถึงอะไร ซึ่งคนโบราณไดใหคําอธิบายวาฉูฉ่ีนัน้เป็นเสียง
เวลาทําอาหารชนิดน้ี แลวจะเกิดเสียงพริกแกงเดือดผสมผสานกับเสียงกะทิที่ดังฉูฉ่ีไปทัว่ จึงกลายมาเป็นฉูฉ่ีปลาใน
รูปแบบตางๆ มาพรอมสวนผสมและเครื่องปรุงที่หลากหลาย บางสูตรมีการใชเน้ือมะพราวขูดผสมเพื่อเพิ่มความมัน
มีการใชพริกแกงและการผัดที่ใชเวลาคอนขางนาน เพื่อใหน้ําพริกแกงเกิดงวดและมีความเขมขน เมื่อนํามารับ
ประทานกับเน้ือปลาแลวใหความอรอยอยางลงตัว

วัตถุดิบฉ ูฉ่ีกุงแมน้ํา
milk

นม หรือ น้ํานม (Milk) คือ ของเหลวสีขาวที่มีสารอาหารที่จําเป็นสําหรับเด็กหรือสัตวเกิดใหม ที่ผลิตออกมาจาก
เตานมของสัตวเลีย้งลูกดวยนม อาทิเชน มนุษย วัว แพะ แกะ ควาย มา ลา อูฐ จามรี เรีนเดียร ลามา แมวน้ํา
และยังรวมไปถึงเครื่องดื่มที่ใชแทนนมดวย เชน นมถัว่เหลือง น้ํานมขาว นมขาวโพด นมแอลมอนดเป็นตน

peppers

พริกไทย (Peppers) เป็นพืชที่มีผลเป็นพวงเม็ดขนาดเล็ก จัดเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา และป็นราชา
แหงเครื่องเทศที่มีรสชาติเผ็ดรอน สามารถนํามาทําเป็นพริกไทยแหงไวใชเป็นเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร
ถาเป็นแบบแหงทัง้เปลือกจะเป็น พริกไทยดํา หรือ Black Pepper (เพราะมีผงของเปลือกสีดําปนอยู) แตถา
ลอกเปลือกออกกอนทําเป็นผงก็จะไดเป็น พริกไทยขาว หรือ White Pepper (พริกไทยลอน) เน่ืองจากพริก
ไทยมีปริมาณน้ําในแตละเม็ดน อยมาก จึงไมคอยขึ้นรา ซึ่งวิธีการเก็บรักษาก็งาย ๆ เพียงแคเก็บไวในโหลแกว
ใหมิดชิด สวนพริกไทยปนก็ควรบดเก็บแตน อยในภาชนะที่แหงสนิทและปิดใหมิดชิดเชนกัน

sugar
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น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคา
ไรด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มี
รสหวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะ
พราว ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมได
ทําเป็นน้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็น
กอนแข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

garlic

กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียม
สดชวยกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของ
เอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีนจากเน้ือสัตว ชวยยอย

lemon

เลมอน (lemon) เป็นผลไมที่จัดอยูในตระกูลสม มีลักษณะเป็นไมพุม ปลายยอดมีหนามแหลม ลักษณะของใบ
เป็นใบเดี่ยว เมื่อนํามาขยี้จะมีกลิ่นหอมแรง สวนลักษณะของดอกเลมอน ดอกมีกลิ่นหอม และมีสีขาว สวน
ลักษณะของผลเลมอน เป็นรูปกลมรี ที่ปลายผลจะมีติ่งแหลม ผลออนมีสีเขียว เมื่อสุกจะเป็นสีเหลือง ในผลมี
เมล็ดหลายเมล็ด เน้ือผลฉ่ําน้ํา และมีรสเปรี้ยว

salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และ
ป องกันการขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวา
ไดประโยชน
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