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ฉ ูฉ่ี​กุง​แม​น้ํา Shrimp in Dried Red Curry ถา​เพื่อน​ๆกําลัง​คนหา​เมนู​ฉูฉ่ี​กุง​แมน้ําแสน​อรอย​ บิงโก​…แอด​แกวตา
แอด​มิ​นยินดี​ดวย​คะ​ มา​ถูก​ที่​แลว​ ใช​แลว​คะ​แอด​แกวตา​นําเสนอ​เมนู​ฉูฉ่ี​กุง​แม​น้ํา แกง​ฉ่ี​ฉ่ี​รสชาติ​แซ​บๆ เผ็ด​นัว​กําลัง
งาม​ หอม​กลิ่น​พริก​แกง​ไทย​แทๆ​ มา​กับ​กุง​แมน้ําตัว​โตๆ​ เต็ม​ปาก​เต็ม​คํา เป็น​กับขาว​ที่​ทําเมื่อ​ไหร​รัศมี​แม​บาน​แม​เรือน
เปลงปลัง่​เชียว​คะ​ ลอง​จินตนาการ​ถึง​กับขาว​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​แกวตา​ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร
สูตร​เลย​ จะ​มี​อะไร​เลิศ​ไป​กวา​น้ี​ เกริ่น​มา​นาน​หิว​แลว​ มา​ทําฉูฉ่ี​กุง​แมน้ําเจา​คะ​ อรอย​เด็ด​เมนู​ประจําตัว​ มา​คะ
ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ฉูฉ่ี​กุง​แมน้ํากัน​เลย​คะ

สูตร​ฉ ูฉ่ี​กุง​แม​น้ํา
– สําหรับ​ฉ ูฉ่ี​กุง​แม​น้ํา

กุง​แม​น้ํา 6 ตัว
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สูตร​ฉ ูฉ่ี​กุง​แม​น้ํา
กะทิ​ 3 ถวย

พริก​ชีฟ้ า​หัน่​แฉลบ​ 2​ เม็ด

ใบ​มะกรูด​หัน่​ฝอย​ 4 ใบ

น้ําปลา​ 1 ชอน​โตะ

น้ําตาล​ป๊ีบ​ 2​ ชอน​โตะ

ผง​ปรุง​รส​ 2​ ชอน​โตะ

– สวน​ผสม​พริก​แกง​เผ็ด

พริก​ชีฟ้ า​แหง​เอา​เม็ด​ออก​ 2​ เม็ด

พริก​ขีห้นู​แหง​เอา​เม็ด​ออก​ 5 เม็ด

กระ​เทียม​ 10 กลี​บ

หอมแดง​ซอย​ 7 หัว

ขา​ซอย​ 1 ชอน​ชา

ตะไคร​ซอย​ 1 ชอน​โตะ

ราก​ผักชี​สับ​ 1 ชอน​ชา

เกลือ​ทะเล​ 1 ชอน​ชา

กะปิ​ 1 ชอน​ชา
 

วิธี​ทําฉ ูฉ่ี​กุง​แม​น้ํา
– วิธี​ทําพริก​แกง

เริ่ม​ตน​ดวย​การ​โขลก​พริก​แกง​เผ็ด​กอน​โดย​เริ่ม​โขลก​พริก​ชีฟ้ า​แหง​ พ​ริก​ขีห้นู​แหง​พรอม​เกลือ​ทะเล​จน​พริก
แหลก​ตาม​ดวย​ขา​และ​ตะไคร​หัน่​โขลก​จน​ละเอียด​ตาม​ดวย​หอม​แดง​ กระ​เทียม​ ราก​ผัก​ชี​ กะปิ​ โขลก​ตอ​จน​พริก
แกง​เนียน​เป็น​เน้ือ​เดียวกัน​พัก​ไว

– วิธี​แกง​ฉ ู​ฉ่ี​กุง

จาก​นัน้​นํากุง​แมน้ําตัด​หนวด​ ผา​หลัง​ เอา​เสน​ดําออก​จาก​นัน้​นํากระทะ​ขึ้น​ตัง้​ไฟ​ใส​น้ํามัน​รอ​น้ํามัน​เดือด​ใส​กุง
แมน้ําลง​ไป​ทอด​พอ​แค​ให​เน้ือ​กุง​สุก​กําลัง​ดี​พัก​ไว​รอ​น้ําราด

นํากระทะ​ขึ้น​ตัง้​ไฟ​นํากะทิ​ครึ่ง​หน่ึง​ไป​ลง​ไป​ผัด​ให​แตกมัน​ตาม​ดวย​น้ําพริก​แกง​เผ็ด​ผัด​จน​เครื่อง​แกง​หอม​เติม
กะทิ​สวน​ที่​เหลือ​ลง​ปรุง​รส​ดวย​น้ําปลา​ น้ําตาล​เคี่ยว​ตอ​ให​งวด​พอได​ที่​แลว​ปิด​ไฟ

จัด​จาน​เรียง​กุง​ที่​ทอด​ให​สวยงาม​จาก​นัน้​ตัก​น้ําแกง​ราด​ไป​บน​กุง​ที่​ทอด​แลว​ตกแตง​หน าตา​ดวย​ใบ​มะกรูด​ซอย
และ​พริก​ชี้​ฟ า​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ
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ประวัติ​ฉ ูฉ่ี​กุง​แม​น้ํา

สําหรับ​แกง​ฉูฉ่ี​แลว​คง​มี​หลาย​ๆ คน​คิด​สงสัย​กับ​ชื่อ​วา​หมาย​ถึง​อะไร​ ซึ่ง​คน​โบราณ​ได​ให​คําอธิบาย​วา​ฉูฉ่ี​นัน้​เป็น​เสียง
เวลา​ทําอาหาร​ชนิด​น้ี​ แลว​จะ​เกิด​เสียง​พริก​แกง​เดือด​ผสม​ผสาน​กับ​เสียง​กะทิ​ที่​ดัง​ฉูฉ่ี​ไป​ทัว่​ จึง​กลาย​มา​เป็น​ฉูฉ่ี​ปลา​ใน
รูป​แบบ​ตางๆ​ มา​พรอม​สวน​ผสม​และ​เครื่อง​ปรุง​ที่​หลาก​หลาย​ บาง​สูตร​มี​การ​ใช​เน้ือ​มะพราว​ขูด​ผสม​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​มัน​
มี​การ​ใช​พริก​แกง​และ​การ​ผัด​ที่​ใช​เวลา​คอน​ขาง​นา​น ​เพื่อ​ให​น้ําพริก​แกง​เกิด​งวด​และ​มี​ความ​เขม​ขน​ เมื่อ​นํามา​รับ
ประทาน​กับ​เน้ือ​ปลา​แลว​ให​ความ​อรอย​อยาง​ลง​ตัว

วัตถุดิบ​ฉ ูฉ่ี​กุง​แม​น้ํา
milk

นม​ หรือ​ น้ํานม (Milk) คือ​ ของเหลว​สี​ขาว​ที่​มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​หรือ​สัตว​เกิด​ใหม​ ที่​ผลิต​ออก​มา​จาก
เตา​นม​ของ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ อาทิ​เชน​ มนุษย​ วัว​ แพะ​ แกะ​ ควา​ย มา​ ลา ​อูฐ​ จาม​รี​ เรี​นเดีย​ร ลา​มา​ แมว​น้ํา
และ​ยัง​รวม​ไป​ถึง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ใช​แทน​นม​ดวย​ เชน​ นม​ถัว่​เห​ลือ​ง น้ํานม​ขาว​ นม​ขาว​โพด​ นม​แอ​ลม​อนดเป็น​ตน

peppers

พริก​ไทย (Peppers) เป็น​พืช​ที่​มี​ผล​เป็น​พวง​เม็ด​ขนาด​เล็ก​ จัด​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ และ​ป็นรา​ชา
แหง​เครื่อง​เทศ​ที่​มี​รสชาติ​เผ็ด​รอน​ สามารถ​นํามา​ทําเป็น​พริก​ไทย​แหง​ไว​ใช​เป็น​เครื่อง​ปรุง​ใน​การ​ประกอบ​อา​หาร​
ถา​เป็น​แบบ​แหง​ทัง้​เปลือก​จะ​เป็น​ พ​ริก​ไทย​ดํา หรือ Black Pepper (เพราะ​มี​ผง​ของ​เปลือก​สี​ดําปน​อยู​) แต​ถา
ลอก​เปลือก​ออก​กอน​ทําเป็น​ผง​ก็​จะ​ได​เป็น​ พ​ริก​ไทย​ขาว​ หรือ White Pepper (พริก​ไทย​ลอน​) เน่ืองจาก​พริก
ไทย​มี​ปริมาณ​น้ําใน​แตละ​เม็ด​น อย​มาก​ จึง​ไม​คอย​ขึ้น​รา​ ซึ่ง​วิธี​การ​เก็บ​รักษา​ก็​งาย​ ๆ เพียง​แค​เก็บ​ไว​ใน​โหล​แกว
ให​มิด​ชิด​ สวน​พริก​ไทย​ปน​ก็​ควร​บด​เก็บ​แต​น อย​ใน​ภาชนะ​ที่​แหง​สนิท​และ​ปิด​ให​มิดชิด​เชน​กัน

sugar
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น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา
ไร​ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส​หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี
รส​หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา​ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ
พราว​ ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก​ออย​แต​ยัง​ไม​ได
ทําเป็น​น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น
กอน​แข็ง​คลาย​กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ

garlic

กระ​เที​ยม (Garlic) ชวย​เพิ่ม​ความ​อยาก​อาหาร​และ​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ใน​การ​ยอย​อาหาร​ของ​ราง​กาย​ กระเทียม
สด​ชวย​กระตุน​น้ํายอย​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ให​หลัง่​ออก​มา​ยอย​อาหาร​ใน​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ และ​เสริม​การ​ทํางาน​ของ
เอนไซม​ที่​ชวย​ยอย​สาร​อาหาร​จําพวก​โปร​ตี​น ​เชน​ โปรตีน​จาก​เน้ือ​สัตว​ ชวย​ยอ​ย

lemon

เลม​อน (lemon) เป็น​ผล​ไม​ที่​จัด​อยู​ใน​ตระกูล​สม​ มี​ลักษณะ​เป็น​ไม​พุม​ ปลาย​ยอด​มี​หนาม​แห​ลม​ ลักษณะ​ของ​ใบ
เป็น​ใบ​เดี่ยว​ เมื่อ​นํามา​ขยี้​จะ​มี​กลิ่น​หอม​แรง​ สวน​ลักษณะ​ของ​ดอก​เลมอน​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ และ​มี​สี​ขาว​ สวน
ลักษณะ​ของ​ผล​เลมอน​ เป็น​รูป​กลม​รี​ ที่​ปลาย​ผล​จะ​มี​ติ่ง​แห​ลม​ ผล​ออน​มี​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ใน​ผล​มี
เมล็ด​หลาย​เมล็ด​ เน้ือ​ผล​ฉ่ําน้ํา และ​มี​รส​เปรี้​ยว

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ
ป องกัน​การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา
ได​ประ​โย​ชน
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