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ตมยําปลา​ทับ​ทิม Ruby Fish Tom Yum แอด​ขวัญ​ขาว​จะ​มา​ชวน​ทําเมนู​กับขาว​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​ขวัญ​ขาว​ลอง
ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ นัน่​คือ​ตมยําปลา​ทับ​ทิม​ รับรอง​ใคร​มา​ชิม​ตอง​ติด​ใจ​ ตมยําซุป
ประจําชา​ติ​ ที่​ใช​ปลา​ทับทิม​แสน​อรอย​ไม​คาว​ ซด​เฮือก​ไป​สมุนไพร​คลอง​คอ​ แก​กระหาย​คลาย​ปวด​หัว​สมอง​แลน​หัว​โลง
กัน​ไป​เลย​คะ​วิธี​ทําและ​กรรม​วิธี​ เพื่อน​ๆสามารถ​ทําตาม​ขัน้​ตอน​ได​งายๆ​ แอด​ขวัญ​ขาว​รับ​ประกัน​ความ​อรอย​ระ​ดับ​ 5
ดาว​คะ​ ไม​พูด​พรํ่าฮัม​เพ​ลง​ ไป​ลอง​ทํากัน​เลย​คะ​ มา​ทําตมยําปลา​ทับทิม​กัน​ แค​คิด​ก็​อดใจ​ไม​ไหว​แลว​ มา​คะ​
ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ตมยําปลา​ทับทิม​กัน​เลย​คะ

สูตร​ตมยําปลา​ทับ​ทิม
ปลา​ทับ​ทิม​ 800 กรัม

เห็ด​ฟาง​ 150 กรัม

หอมแดง​ 2​ หัว

น้ํามะ​นาว​ 1 1/2 ชอน​โตะ

ตะ​ไคร​ 3 ตน

ใบ​มะกรูด​ฉีก​ 5 ใบ

ขา​หัน่​ชิน้​ 8 ชิน้

มะเขือ​เทศ​ 3 ลูก
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สูตร​ตมยําปลา​ทับ​ทิม
เกลือ​ 2​ ชอน​ชา

น้ําตาล​ 1/2 ชอน​ชา

ใบ​กะ​เพ​รา​ 1 ถวย

พริก​แหง​คัว่​เม็ด​ใหญ​ 4 เม็ด

พริก​จินดา​ 8 เม็ด

น้ําเปลา​ 800 มิลลิ​ลิต​ร
 

วิธี​ทําตมยําปลา​ทับ​ทิม
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

ตัง้​หมอ​ใส​น้ําจน​น้ําเริ่ม​เดือด​ ใส​เครื่อง​ตมยําลง​ไป​ ขา​ ตะ​ไคร​ ใบ​มะ​กรูด​ มะเขือ​เทศ​ หอม​ใหญ

เมื่อ​น้ําเดือด​พลา​น ​ใส​เน้ือ​ปลา​ทับทิม​ลง​ไป​ อยา​คนจน​กวา​ปลา​จะ​สุก

จาก​นัน้​เมื่อ​เดือด​จัด​ ใส​เห็ด​ฟาง​ ปรุง​รส​ดวย​เก​ลือ​ น้ําตาล​ พ​ริก​สด​ที่​ตําไว​ ชิม​รส​ให​ได​แซ​บตาม​ชอบ​ใจ

ปิด​ไฟ​ใส​ใบ​กระ​เพ​รา​ โรย​ดวย​พริก​คัว่​ คน​ให​เขา​กัน​ ใส​น้ํามะ​นาว​ ชิม​ให​ได​รส​ตาม​ตอง​การ​ รับ​ประทาน​กับขาว
สวย​รอนๆ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ TomJoke FoodTV จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=tZOkkbPvQCs

กด​ติดตาม​คุณTomJoke FoodTV ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

ประวัติ​ตมยําปลา​ทับ​ทิม

ตม​ยํา เป็น​อาหาร​ไทย​ภาค​กลาง​ประเภท​ตม​ยํา ซึ่ง​เป็น​ที่​นิยม​รับ​ประทาน​ไป​ทุก​ภาค​ใน​ประเทศ​ไทย​ เป็น​อาหาร​ที่​รับ
ประทาน​กับขาว​และ​ มี​รส​เปรีย้ว​และ​เผ็ด​เป็น​หลัก​ผสม​เค็ม​และ​หวาน​เล็ก​น อย​ แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ​
ตมยําน้ําใส​ และ​ ตมยําน้ําขน​ สําหรับ​ประวัติ​ของ​อาหาร​ชนิด​น้ี​ ไมมี​หลัก​ฐาน​แนน​ชัด​ที่​บอก​ถึง​จุด​กําเนิด​ของ​อาหาร
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ชนิด​น้ี​ แต​อาจารย​สุ​จิตต​ วงษ​เทศ​ได​เขียน​ถึง​ ตม​ยํา ไว​วา​ “เมื่อ​รับ​ขาว​เจา​จาก​อินเดีย​เขา​มา​พรอม​กับ​การ​คา​ทาง​ทะเล
อันดามัน​และ​ศาสนา​พราหมณ​-พุทธ​ทําให​ “กับ​ขาว​”เปลี่ยน​ไป​เริ่ม​มี​ “น้ําแกง​” เขา​มา​หลาก​หลาย​ ทัง้​แกง​น้ําขน​ใส
กะทิ​แบบ​อินเดีย​กับ​แกง​น้ําได​แบบ​จีน​”

วัตถุดิบ​ตมยําปลา​ทับ​ทิม
lemon

เลม​อน (lemon) เป็น​ผล​ไม​ที่​จัด​อยู​ใน​ตระกูล​สม​ มี​ลักษณะ​เป็น​ไม​พุม​ ปลาย​ยอด​มี​หนาม​แห​ลม​ ลักษณะ​ของ​ใบ
เป็น​ใบ​เดี่ยว​ เมื่อ​นํามา​ขยี้​จะ​มี​กลิ่น​หอม​แรง​ สวน​ลักษณะ​ของ​ดอก​เลมอน​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ และ​มี​สี​ขาว​ สวน
ลักษณะ​ของ​ผล​เลมอน​ เป็น​รูป​กลม​รี​ ที่​ปลาย​ผล​จะ​มี​ติ่ง​แห​ลม​ ผล​ออน​มี​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ใน​ผล​มี
เมล็ด​หลาย​เมล็ด​ เน้ือ​ผล​ฉ่ําน้ํา และ​มี​รส​เปรี้​ยว

tomato

มะเขือ​เทศ (Tomato) นอกจาก​จะ​เป็น​ผล​ไม​ที่​นิยม​รับ​ประทาน​กัน​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​แลว​ ประโยชน​ของ​มะเขือ
เทศ​ยัง​มี​อยู​มาก​มาย​ เพราะ​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ เชน​ วิตามิน​ซี​ วิ
ตา​มิ​เอ​ วิ​ตา​มิ​นเค วิตามิน​พี​ วิ​ตา​มิ​นบี 1 วิ​ตา​มิ​นบี 2 ธาตุ​แคลเซียม​ ธาตุ​ฟอสฟอรัส​ และ​ธาตุ​เหล็ก​ โดย​มะเขือ
เทศ​ขนาด​ปาน​กลาง​นัน้​จะ​มี​ปริมาณ​ของ​วิตามิน​ซี​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​สม​โอ​ทัง้​ลูก​ และ​มะเขือ​เทศ​หน่ึง​ผล​มี​ปริมาณ
วิตามิน​เอ​ที่​รางกาย​ตองการ​จํานว​น ​1 ใน​ 3 ของ​วิตามิน​เอ​ที่​รางกาย​ตองการ​ตอ​วัน​เลย​ที​เดีย​ว

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ
ป องกัน​การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา
ได​ประ​โย​ชน

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา
ไร​ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส​หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี
รส​หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา​ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ
พราว​ ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก​ออย​แต​ยัง​ไม​ได
ทําเป็น​น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น
กอน​แข็ง​คลาย​กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ

basil

โหร​ะพา (basil) ถูก​ใช​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​สมุนไพร​ที่​ราชวงศ​ยุโรป​โบราณ​ใช​ใส​ใน​น้ําอาบ​ ปัจจุบัน​โหระพา​เป็น
พืช​ที่​มี​การ​ปลูก​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ใน​ทวีป​เอเชีย​ยุ​โร​ป อเมริกาใต​และ​แอฟริกา​ สําหรับ​ใน​ประเทศไทย​สามารถ
พบ​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ รวม​ถึง​สามารถ​ปลูก​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​เชน​กัน​ โดย​โหระพา​ที่​ปลูก​กัน
ทัว่ไป​ใน​ประเทศไทย​สวน​มาก​เป็น​พันธุ​พื้น​เมือง​ที่​ปลูก​ตอๆ​ กัน​มา​ โดย​เก็บ​เมล็ด​พันธุ​เอง​ และ​ตอ​มา​บาง​ที่​เกิด
จา​การก​ลาย​พันธุ​ไป​แต​ก็​ยัง​ไมมี​การ​แบง​แยก​เป็น​แตละ​พันธุ​อยาง​ชัด​เจน
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