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ยําขนมจีน​สูตร​น้ํายําแซ​บนัว​ปลา​รา Rice Noodles Spicy Salad with Preserved Fish ถา​เพื่อน​ๆกําลัง​หา
สูตร​ยําขนมจีน​สูตร​น้ํายําแซ​บนัว​ปลารา​เด็ดๆ​ แอด​หยาด​ฟ า​ก็​วา​มา​ถูก​ที่​แลว​คะ​ ถูก​ตอง​แลว​คะ​แอด​หยาด​ฟ า​นําเสนอ
เมนู​ยําขนมจีน​สูตร​น้ํายําแซ​บนัว​ปลา​รา​ ยําขนมจีน​สูตร​ เด็ด​เจ็บ​แซ​บนัว​ ปลา​ทู​เนนๆ​ รส​เด็ด​ดวย​น้ําปลา​รา​ชัน้​ดี​ ยํากับ
ขนมจีน​เขา​เน้ือ​ แนม​ดวย​ผัก​พื้น​บาน​เปลี่ยน​อรรถรส​ใน​คําเดียว​ แค​เริ่ม​ยําก็​ตอม​น้ําลาย​แตก​แลว​คะ​ ลอง​นึกดู​สไตล
ไทย​ ซึ่ง​แอด​หยาด​ฟ า​ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ ของ​อรอย​อยาง​น้ี​ตอง​หาม​พลาด​ บรรยาย
ความ​นา​กิน​มา​มาก​โข​ มา​ทํายําขนมจีน​สูตร​น้ํายําแซ​บนัว​ปลารา​กัน​เลย​คะ​ อรอย​เด็ด​เมนู​ติด​ดาว​ มา​คะ​ดาวนโหลด
สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ยําขนมจีน​สูตร​น้ํายําแซ​บนัว​ปลารา​กัน​เลย
คะ
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สูตร​ยําขนมจีน​สูตร​น้ํายําแซ​บนัว​ปลา​รา
ปลา​ทู​ 1 ตัว

ขนม​จี​น ​100 กรัม

ผัก​แนม​ตางๆ​ ตาม​ชอบ

พริก​ปน​ 1 ชช.​

มะนาว​ 2​-3​ ลูก

น้ําปลา​รา​ 2​ ชต.​

น้ําเชื่อม​น้ํายํา 1 ทัพ​พี

ไก​ยอ​ 100 กรัม

ไส​กร​อก​ 100 กรัม

พริก​สด​ 5 เม็ด

หัว​หอม​แดง​ 5 หัว
 

วิธี​ทํายําขนมจีน​สูตร​น้ํายําแซ​บนัว​ปลา​รา
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

หัน่​ถัว่​ฝัก​ยาว​ ถัว่​พู​ แฉ​ลบๆ​ พ​อดี​คํา ซอย​ผักชี​ฝรัง่​ กะหลํ่าปลี​ซอย​ แครอท​ซอย​ หอมแดง​ซอย​เตรียม​พัก​ไว

ใน​อาง​ผสม​เตรียม​น้ําเชื่อม​น้ํายํา พ​ริก​ น้ําปลา​รา​ คน​ให​ผสม​เขา​กัน

ใส​เสน​ขนมจีน​ลง​ไป​ยํา คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​ ตาม​ดวย​ผัก​ที่​ซอย​เต​รี​ยม​ไว

จาก​นัน้​ตาม​ดวย​เน้ือ​สัตว​ ไก​ยอ​ลวก​ ไสกรอก​ลวก​ และ​ปลา​ทู​ทอด

สุดทาย​โรย​หน า​ดวย​ผักชี​ตน​หอม​ ชิม​รส​ เปรียว​เค็ม​หวา​น ​ปรับ​รส​ดวย​มะ​นาว

ตัก​ใส​จา​น ​เตรียม​เส​ริ​ฟ แนม​ดวย​ผัก​กาด​หอม​ แตง​กวา​ ไข​ตม​ตาม​ชอบ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ
 



ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ ครัว​ผึ้ง​ปรุง​ เดลิ​เวอ​รี่​ จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=8InVHQL3OUI

กด​ติดตาม​คุณ​ครัว​ผึ้ง​ปรุง​ เดลิ​เวอ​รี่​ ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​ยําขนมจีน​สูตร​น้ํายําแซ​บนัว​ปลา​รา
lemon

เลม​อน (lemon) เป็น​ผล​ไม​ที่​จัด​อยู​ใน​ตระกูล​สม​ มี​ลักษณะ​เป็น​ไม​พุม​ ปลาย​ยอด​มี​หนาม​แห​ลม​ ลักษณะ​ของ​ใบ
เป็น​ใบ​เดี่ยว​ เมื่อ​นํามา​ขยี้​จะ​มี​กลิ่น​หอม​แรง​ สวน​ลักษณะ​ของ​ดอก​เลมอน​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ และ​มี​สี​ขาว​ สวน
ลักษณะ​ของ​ผล​เลมอน​ เป็น​รูป​กลม​รี​ ที่​ปลาย​ผล​จะ​มี​ติ่ง​แห​ลม​ ผล​ออน​มี​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ใน​ผล​มี
เมล็ด​หลาย​เมล็ด​ เน้ือ​ผล​ฉ่ําน้ํา และ​มี​รส​เปรี้​ยว

syrup

ไซ​รัป (Syrup) หรือ​ที่​รูจัก​ใน​ภาษา​ไทย​วา​ “น้ําเชื่อม​หรือ​ยา​น้ําเชื่อม​” คือ​สาร​ให​ความ​หวาน​ผลิต​จาก​กธรรมชาติ​ที่
นํามา​ปรุง​แตง​และ​ผาน​กรรมวิธี​ตางๆ​ เพื่อ​ให​ได​ออก​มา​เป็น​สิ่ง​ที่​สามารถ​รับ​ประทาน​ได​ สวน​ประกอบ​หลัก​ของ
ไซรัป​จะ​มี​น้ําตาล​กลูโครส​อยู​ หรือ​อาจ​มี​สาร​ให​ความ​หวาน​อื่นๆ​ ประกอบ​อยู​ดวย

chicken

เน้ือ​ไก (Chicken) เป็น​แหลง​โปรตีน​คุณภาพ​ดี​ มี​กรด​อะมิ​โน​จําเป็น​ครบ​ถวน​ ชวย​ใน​เรื่อง​การ​เจริญ​เติบ​โต​ สราง
กลาม​เน้ือ​และ​เสริม​สราง​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​อุดม​ดวย​วิ​ตา​มิ​นบีรวม​ เชน​ วิ​ตา​มิ​นบี 12 ชวย​บํารุง​สมอง​และ​ระบบ​ประ
สา​ท ชวย​สราง​เม็ด​เลือด​แดง​ ป องกัน​โรค​โลหิต​จาง​ได​ มี​ไน​อะซิ​น ​(วิ​ตา​มิ​นบี 3) วิ​ตา​มิ​นบี 5 และ​ 6 ที่​ชวย​ใน
กระบวนการ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​และ​ไข​มัน​ให​เป็น​พลัง​งาน

sausage

ไส​กรอ​ก (sausage) คือ​ผลิตภัณฑ​จาก​เน้ือ​สัต​ว (meat product) เชน​ เน้ือ​หมู​ เน้ือ​วัว​ ไก​ ไก​งวง​ แกะ​ ที่​ได​จาก
การนําเน้ือ​มา​บด​ ผสม​กับ​เก​ลือ​ และ​เครื่อง​ปรุง​รส​แลว​บรรจุ​ใน​ไส (casing) เพื่อ​ทําให​มี​รูป​ราง​เป็น​รูป​ทรง​กระ
บอก

onion

หอม​หัว​ใหญ (Onion) เป็น​พืช​ลม​ลุก​ อยู​วง​คเดียว​กับ​กระ​เทียม​ เป็น​หอม​ชนิด​หน่ึง​ มี​หัว​อยู​ใต​ดิน​ ลําตน​จะ​ถูก
หอ​หุม​ดวย​กาบ​ใบ​โดย​รอบ​ๆ ดอก​ออก​เป็น​ชอ​ แทง​ออก​มา​จาก​ตรง​กลาง​ลําตน​ หัว​มี​ลักษณะ​ทรง​กลม​แป น​ หรือ
ทรง​กลม​รี​ หัว​ออน​มี​เปลือก​กาบ​ใบ​หอ​หุม​หลาย​ๆชัน้​สี​ขาว​ หัว​แก​มี​เปลือก​ดาน​นอก​แหง​มี​สี​น้ําตาล​ออน​ มี​กลิ่น​ฉุ​น
​รสชาติ​เผ็ด​รอน​ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​เอเชีย​กลาง​ เป็น​ที่​นิยม​ปลูก​กัน​ทัว่​ไป​ ใน​หลาย​ประเทศ​ทัว่​โลก
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