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ยําขนมจีนสูตรน้ํายําแซบนัวปลารา Rice Noodles Spicy Salad with Preserved Fish ถาเพื่อนๆกําลังหา
สูตรยําขนมจีนสูตรน้ํายําแซบนัวปลาราเด็ดๆ แอดหยาดฟ าก็วามาถูกที่แลวคะ ถูกตองแลวคะแอดหยาดฟ านําเสนอ
เมนูยําขนมจีนสูตรน้ํายําแซบนัวปลารา ยําขนมจีนสูตร เด็ดเจ็บแซบนัว ปลาทูเนนๆ รสเด็ดดวยน้ําปลาราชัน้ดี ยํากับ
ขนมจีนเขาเน้ือ แนมดวยผักพื้นบานเปลี่ยนอรรถรสในคําเดียว แคเริ่มยําก็ตอมน้ําลายแตกแลวคะ ลองนึกดูสไตล
ไทย ซึ่งแอดหยาดฟ าลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย ของอรอยอยางน้ีตองหามพลาด บรรยาย
ความนากินมามากโข มาทํายําขนมจีนสูตรน้ํายําแซบนัวปลารากันเลยคะ อรอยเด็ดเมนูติดดาว มาคะดาวนโหลด
สูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูยําขนมจีนสูตรน้ํายําแซบนัวปลารากันเลย
คะ
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สูตรยําขนมจีนสูตรน้ํายําแซบนัวปลารา
ปลาทู 1 ตัว

ขนมจีน 100 กรัม

ผักแนมตางๆ ตามชอบ

พริกปน 1 ชช.

มะนาว 2-3 ลูก

น้ําปลารา 2 ชต.

น้ําเชื่อมน้ํายํา 1 ทัพพี

ไกยอ 100 กรัม

ไสกรอก 100 กรัม

พริกสด 5 เม็ด

หัวหอมแดง 5 หัว
 

วิธีทํายําขนมจีนสูตรน้ํายําแซบนัวปลารา
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

หัน่ถัว่ฝักยาว ถัว่พู แฉลบๆ พอดีคํา ซอยผักชีฝรัง่ กะหลํ่าปลีซอย แครอทซอย หอมแดงซอยเตรียมพักไว

ในอางผสมเตรียมน้ําเชื่อมน้ํายํา พริก น้ําปลารา คนใหผสมเขากัน

ใสเสนขนมจีนลงไปยํา คลุกเคลาใหเขากัน ตามดวยผักที่ซอยเตรียมไว

จากนัน้ตามดวยเน้ือสัตว ไกยอลวก ไสกรอกลวก และปลาทูทอด

สุดทายโรยหน าดวยผักชีตนหอม ชิมรส เปรียวเค็มหวาน ปรับรสดวยมะนาว

ตักใสจาน เตรียมเสริฟ แนมดวยผักกาดหอม แตงกวา ไขตมตามชอบ ทานใหอรอยนะคะ
 



ขอขอบคุณขอมูล – คุณ ครัวผึ้งปรุง เดลิเวอรี่ จาก https://www.youtube.com/watch?v=8InVHQL3OUI

กดติดตามคุณครัวผึ้งปรุง เดลิเวอรี่ ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบยําขนมจีนสูตรน้ํายําแซบนัวปลารา
lemon

เลมอน (lemon) เป็นผลไมที่จัดอยูในตระกูลสม มีลักษณะเป็นไมพุม ปลายยอดมีหนามแหลม ลักษณะของใบ
เป็นใบเดี่ยว เมื่อนํามาขยี้จะมีกลิ่นหอมแรง สวนลักษณะของดอกเลมอน ดอกมีกลิ่นหอม และมีสีขาว สวน
ลักษณะของผลเลมอน เป็นรูปกลมรี ที่ปลายผลจะมีติ่งแหลม ผลออนมีสีเขียว เมื่อสุกจะเป็นสีเหลือง ในผลมี
เมล็ดหลายเมล็ด เน้ือผลฉ่ําน้ํา และมีรสเปรี้ยว

syrup

ไซรัป (Syrup) หรือที่รูจักในภาษาไทยวา “น้ําเชื่อมหรือยาน้ําเชื่อม” คือสารใหความหวานผลิตจากกธรรมชาติที่
นํามาปรุงแตงและผานกรรมวิธีตางๆ เพื่อใหไดออกมาเป็นสิ่งที่สามารถรับประทานได สวนประกอบหลักของ
ไซรัปจะมีน้ําตาลกลูโครสอยู หรืออาจมีสารใหความหวานอื่นๆ ประกอบอยูดวย

chicken

เน้ือไก (Chicken) เป็นแหลงโปรตีนคุณภาพดี มีกรดอะมิโนจําเป็นครบถวน ชวยในเรื่องการเจริญเติบโต สราง
กลามเน้ือและเสริมสรางภูมิตานทาน อุดมดวยวิตามินบีรวม เชน วิตามินบี 12 ชวยบํารุงสมองและระบบประ
สาท ชวยสรางเม็ดเลือดแดง ป องกันโรคโลหิตจางได มีไนอะซิน (วิตามินบี 3) วิตามินบี 5 และ 6 ที่ชวยใน
กระบวนการเมตาบอลิซึมโปรตีน คารโบไฮเดรตและไขมันใหเป็นพลังงาน

sausage

ไสกรอก (sausage) คือผลิตภัณฑจากเน้ือสัตว (meat product) เชน เน้ือหมู เน้ือวัว ไก ไกงวง แกะ ที่ไดจาก
การนําเน้ือมาบด ผสมกับเกลือ และเครื่องปรุงรสแลวบรรจุในไส (casing) เพื่อทําใหมีรูปรางเป็นรูปทรงกระ
บอก

onion

หอมหัวใหญ (Onion) เป็นพืชลมลุก อยูวงคเดียวกับกระเทียม เป็นหอมชนิดหน่ึง มีหัวอยูใตดิน ลําตนจะถูก
หอหุมดวยกาบใบโดยรอบๆ ดอกออกเป็นชอ แทงออกมาจากตรงกลางลําตน หัวมีลักษณะทรงกลมแป น หรือ
ทรงกลมรี หัวออนมีเปลือกกาบใบหอหุมหลายๆชัน้สีขาว หัวแกมีเปลือกดานนอกแหงมีสีน้ําตาลออน มีกลิ่นฉุน
รสชาติเผ็ดรอน มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชียกลาง เป็นที่นิยมปลูกกันทัว่ไป ในหลายประเทศทัว่โลก
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