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ปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้ Fried Turmeric Ruby Fish

ปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้ Fried Turmeric Ruby Fish ถา​เพื่อน​ๆกําลัง​หา​สูตร​ปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้​เด็ดๆ​ แอด​หยาด
ฟ า​วา​โป ะ​เชะเลย​คะ​ สูตร​น้ี​คือ​สูตร​ของ​เพื่อน​ๆ ถูก​ตอง​แลว​คะ​แอด​หยาด​ฟ า​ชวน​ทําเมนู​ปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้​ ปลา
ทับทิม​เอา​มา​เปลี่ยน​สไตล​ทอด​ขมิน้​สไตล​ใต​แทๆ​ กระเทียม​กรุบ​กรอบ​ทอด​แหง​ๆ ไม​อม​น้ํามัน​มา​กับ​ปลา​ทับทิม​เต็ม
ปาก​เต็ม​คําไม​คาว​ หอม​กลิ่น​ขมิน้​ได​กลิ่น​อาย​ปักษ​ใต​แทๆ​ คิด​ดู​สิ​กับขาว​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​หยาด​ฟ า​ลอง​ทํามา​แลว
อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ ไป​ลอง​ทํากัน​เลย​คะ​ ของ​อรอย​อดใจ​ไม​ไหว​แลว​ เกริ่น​มา​นาน​หิว​แลว​ มา
ทําปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้​กัน​คะ​ อรอย​กัน​ปังๆ​ มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว
เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้​กัน​เลย​คะ

สูตร​ปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้
ปลา​ทับ​ทิม​ 1 กิโล​กรัม
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สูตร​ปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้
กระ​เทียม​ 300 กรัม

ขมิน้​ 6-8 แง​ง

เก​ลือ​ 1/2 ชอน​ชา
 

วิธี​ทําปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้
นําปลา​ทับ​ทิม​ มา​ขอด​เกล็ด​และ​ควัก​ไส​ออก​และ​ลาง​สะอาด​เรียบรอย​แลว​มา​หัน่​ให​เป็น​ชิน้ๆ​ แยก​หัว​ แยก​เน้ือ

แบง​กระเทียม​ออก​เป็น​สอง​สวน​ นํากระเทียม​สวน​หน่ึง​มา​โขลก​กับ​ขมิน้​ พ​ริก​ไทย​ และ​เกลือ​ให​ละ​เอี​ยด

นําสวน​ผสม​ที่​โขลก​ละเอียด​มา​ทาบ​ริ​เวณปลา​และ​หมัก​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 15 นา​ที

ใน​ระหวาง​รอ​หมัก​ปลา​เพื่อ​ให​สวน​ผสม​ซึม​เขา​เน้ือ​ปลา​ ให​นํากระเทียม​สวน​ที่​เหลือ​มา​เจียว​ให​เหลือง​กรอบ​แลว
ตัก​ขึ้น​พัก​ไว

ตัง้​กระทะ​เติม​น้ํามัน​โดย​ใช​ไฟ​กลาง​ เมื่อ​น้ํามัน​เดือด​ให​นําปลา​ลง​ไป​ทอด​ สัก​พัก​คอย​พลิก​อีก​ดาน​ ซึ่ง​การ​ใช​ไฟ
ออน​หรือ​ไฟ​กลาง​จะ​ทําให​เน้ือ​ขาง​ใน​สุก​นุม​ สวน​ขาง​นอก​ยัง​คง​กรอบ​ได​ที่

ตัก​ปลา​สะเด็ด​น้ํามัน​ให​เรียบ​รอย​ แลว​นํามา​จัด​วาง​ใส​จา​น ​ปิด​ทาย​ดวย​การ​โรย​กระเทียม​เจียว​ ทาน​คู​กับขาว​สวย
รอนๆ​ รับรอง​วา​เต็ม​อิ่ม​กับ​เมนู​น้ี​อยาง​แน​นอ​น ​ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

 

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ ดี​กวา​กิน​ดิน Eatdincooking จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=RZKK1Q7i_LE

ประวัติ​ปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้

ปลา​ทอด​ขมิน้​จะ​ใช​ปลา​อะไร​ก็ได​เชน​ ปลา​ทู​ ปลา​สําลี​ ปลา​ทราย​แดง​ ปลา​ชอ​น ​ปลา​ดุก​ ฯลฯ​ รับ​ประทาน​คู​กับขาว​สวย​
สวน​ประกอบ​ที่​สําคัญ​ที่​ใช​คลุก​ตัว​ปลา​ ได​แก​ ขมิน้​ เกลือ​ปน​ กระ​เที​ยม
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วัตถุดิบ​ปลา​ทับทิม​ทอด​ขมิน้
garlic

กระ​เที​ยม (Garlic) ชวย​เพิ่ม​ความ​อยาก​อาหาร​และ​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ใน​การ​ยอย​อาหาร​ของ​ราง​กาย​ กระเทียม
สด​ชวย​กระตุน​น้ํายอย​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ให​หลัง่​ออก​มา​ยอย​อาหาร​ใน​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ และ​เสริม​การ​ทํางาน​ของ
เอนไซม​ที่​ชวย​ยอย​สาร​อาหาร​จําพวก​โปร​ตี​น ​เชน​ โปรตีน​จาก​เน้ือ​สัตว​ ชวย​ยอ​ย

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ
ป องกัน​การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา
ได​ประ​โย​ชน
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