
ขนม​งา​ทอด Deep Fried Sweet Sesame
Ball

ขนม​งา​ทอด Deep Fried Sweet Sesame Ball

ขนม​งา​ทอด Deep Fried Sweet Sesame Ball ถา​เพื่อน​ๆกําลัง​หา​สูตร​เด็ด​ของ​ขนม​งา​ทอด​ แอด​พอ​เพียง​วา​โป ะ
เชะเลย​คะ​ สูตร​น้ี​คือ​สูตร​ของ​เพื่อน​ๆ ถูก​ตอง​แลว​คะ​แอด​พอ​เพียง​ชวน​ทําเมนู​เด็ด​ขนม​งา​ทอด​ ขนม​ของ​วาง​กรอบ​นอก
นุม​ใน​ หอม​งา​กรุบ​กรอบ​หอม​ๆ ขาง​ใน​สอดไส​ถัว่​กวน​ เน้ือ​หวาน​ละมุน​กําลัง​ดี​ ทํากิน​หรือ​ทําขาย​ก็ได​คะ​ ลอง
จินตนาการ​ถึง​อาหาร​เรียก​น้ํายอย​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​พอ​เพียง​ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ จะ
มี​อะไร​ดี​ไป​กวา​น้ี​ บรรยาย​ความ​นา​กิน​มา​มาก​โข​ มา​ทําขนม​งา​ทอด​เจา​คะ​ อรอย​เด็ด​แสง​ออก​ปาด​ มา​คะ​ดาวนโหลด
สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ขนม​งา​ทอด​กัน​เลย​คะ

สูตร​ขนม​งา​ทอด
– อัตราสวน​ไส​ถั่ว​กวน

ถัว่​เขียว​ซีก​เลาะ​เปลือก​ 300 กรัม

หัว​กะทิ​ 2​00 กรัม
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สูตร​ขนม​งา​ทอด
น้ําตาล​ทราย​ 140 กรัม

เกลือ​ปน​ 1 ชช.​

– อัตรา​สวน​แป ง

แป ง​ขาว​เห​นี​ยว 360 กรัม

แป ง​ขาวโพด​ 2​0 กรัม

ผงฟู​ 2​ ชช.​

น้ําตาล​ทราย​ 160 กรัม

เกลือ​ปน​ 1 ชช.​

น้ํารอน 240 ml.

น้ํามัน​พืช​ 40 กรัม

งา​ขาว​ 100 กรัม​ (สําหรับ​คลุก​)
 

วิธี​ทําขนม​งา​ทอด
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

– วิธี​เตรียม​ไส​ถั่ว​เขียว

นําถัว่​เขียว​ซีก​ ลาง​น้ําซัก​ 2​-3​ น้ําให​สะ​อาด​ จน​น้ําใส​ กวน​แรง​ๆเลย​คะ​ไม​ตอง​กลัว​เจ็บ

แช​น้ําไว​ 4 ชัว่​โทง​ พ​อครบ​เวลา​นําไป​กรอง​และ​น่ึง​จน​สุก​ บด​ละ​เอี​ยด

– วิธี​กวน​ไส​ถั่ง​ทอง

ตัง้​กระทะ​ไฟ​กลาง​คอน​ออน​ ใส​สวน​ผสม​ทุก​อยาง​ลง​ไป​กวน​ให​แหง​ดี

พอได​ที่​แลว​ยก​ลง​ ตัง้​ให​เย็น​สนิท​ ป้ัน​เป็น​กอน​กลม

– วิธี​ผสม​แป ง

ใน​อาง​ผสม​ ผสม​แป ง​แหง​ทัง้หมด​ที่​ ชัง่​ ตวง​ วัด​ไว​แป ง​ขาว​เห​นี​ยว แป ง​ขาว​โพด​ ผง​ฟู

จาก​นัน้​ใส​ น้ําอุน​ น้ําตาล​ทราย​ เก​ลือ​ น้ํามัน​พืช​ นวด​ให​แป ง​เขา​กัน

นวด​จน​กระทัง่​หมด​ฝ ุน​แป ง​ แป ง​เนียน​เขา​กัน​ดี​ พัก​แป ง​ไว​ 30 นา​ที

– วิธี​ป้ัน​ขนม​งา​ทอด

ป้ัน​สวน​ถัว่​ให​เป็น​ลูก​กลม​ 2​0 กรัม​ แป ง​ 30 กรัม

แผ​แป ง​ให​เป็น​รูป​วง​กลม​ เอา​ไส​ถัว่​น่ึง​ยัด​ไส​ตรง​กลาง​ ป้ัน​เป็น​กอน​กลม​หลวม​ๆ

คลุก​ดวย​งา​ กด​ลง​เล็ก​น อย​ ป้ัน​จน​หมด​แป ง​และ​ถัว่

– วิธี​ทอด​ขนม​งา​ทอด

ตัง้​กระทะ​น้ํามัน​ทวม​ เปิด​ไฟ​เบา​ให​น้ํามัน​รอน

นําขนม​ลง​ไป​ทอด​อยา​เพิ่ง​คน​ ให​แป ง​เซต​ตัว​สัก​นิด​แลว​คอย​คน​ ให​สังเกต​แป ง​ลอย​ขึ้น​มา

เพิ่ม​ไฟ​ให​แรง​ขึ้น​ ใช​กระชอน​กด​และ​คลึง​ตัว​ขนม​ ให​เหลือง​ทอง​กรอ​บ



พอ​ขนม​ไดที่​ตัก​ขึ้น​พัก​สะเด็ด​น้ํามัน​ เสริฟ​ตอน​รอนๆ​ รับ​ประทาน​ใหมๆ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ
 

 ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ แม​ซี​ น อง​มด​ดี ้Channel จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=k9n_aRO0__A

กด​ติดตาม​คุณ​แม​ซี​ น อง​มด​ดี ้Channel ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​ขนม​งา​ทอด
milk

นม​ หรือ​ น้ํานม (Milk) คือ​ ของเหลว​สี​ขาว​ที่​มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​หรือ​สัตว​เกิด​ใหม​ ที่​ผลิต​ออก​มา​จาก
เตา​นม​ของ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ อาทิ​เชน​ มนุษย​ วัว​ แพะ​ แกะ​ ควา​ย มา​ ลา ​อูฐ​ จาม​รี​ เรี​นเดีย​ร ลา​มา​ แมว​น้ํา
และ​ยัง​รวม​ไป​ถึง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ใช​แทน​นม​ดวย​ เชน​ นม​ถัว่​เห​ลือ​ง น้ํานม​ขาว​ นม​ขาว​โพด​ นม​แอ​ลม​อนดเป็น​ตน

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา
ไร​ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส​หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี
รส​หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา​ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ
พราว​ ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก​ออย​แต​ยัง​ไม​ได
ทําเป็น​น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น
กอน​แข็ง​คลาย​กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ
ป องกัน​การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา
ได​ประ​โย​ชน
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corn

ขาว​โพด (Corn) ธัญพืช​รส​หวาน​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​เอ​ วิ​ตา​มิ​นบี แร​ธาตุ​ เสนใย​อา​หาร​ และ​เป็น​แหลง​ของ​สาร
ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ เชื่อ​กัน​วาการ​รับ​ประทาน​ขาวโพด​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​หลาย​ประ​การ​ เชน​ ชวย​บํารุง​สาย​ตา​
ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง​ป องกัน​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ได​ เป็น​ตน

baking powder

เบคกิง้พา​วเดอร หรือ​ ผง​ฟู​ เป็น​สวน​ผสม​แหง​ของ​สาร​เคมี​คือ​ เบคกิง้โซดา​+ก​รด​ออนๆ​ + แป ง​ เป็น​ตัว​ที่​ทําให
ขนม​ของ​เรา​นัน้​ฟู​ขึ้น​เชน​กัน​ เรา​จะ​เห็น​วา​ใน​สวน​ผสม​ของ​ผงฟู​นัน้​มี​กรด​ออนๆ​ ผสม​อยู​แลว​เมื่อ​เติม​น้ําลง​ไป​
กรด​ออน​และ​ดาง​ออนๆ​ จาก​เบคกิง้โซดา​ก็​จะ​ทําปฏิ​กริยา​เกิด​ฟอง​แกส​คารบอนไดออกไซด​ขึ้น​มา​ ดวย​ความ​ที่​มี
กรด​เป็น​สวน​ผสม​อยู​แลว​ ดัง​นัน้​จึง​ไม​จําเป็น​ตอง​อาศัย​กรด​จาก​วัตถุดิบ​อื่นๆ​ ของ​อา​หาร​ ขนมปัง​ที่​ทํามา​จาก​สวน
ผสม​ของ​สาร​เคมี​แบบ​แหง​วา Quick bread ยก​ตัวอยาง​เชน​ แพน​เคก​ มัฟฟิน ​หรือ​บิ​สกิต เป็น​ตน

vegetable oil

น้ํามัน​พืช​ หรือ​ ไข​มัน​พืช​ เป็น​ไข​มัน​ที่​สกัด​จาก​เมล็ด​หรือ​จาก​สวน​อื่น​ ๆ (แม​จะ​น อย​กวา​) ของ​พืช​ เหมือน​กับ​ไข
มัน​สัตว​ ไข​มัน​พืช​เป็น​ไตรกลีเซอไรด​แบบ​ตาง​ ๆ ที่​ผสม​กัน​ น้ํามัน​ถัว่​เห​ลือ​ง น้ํามัน​ผัก​กาด​กาน​ขาว​ และ​น้ํามัน
โกโก​เป็น​ตัวอยาง​ไข​มัน​จาก​เมล็ด​ น้ํามัน​มะ​กอก​ น้ํามัน​ปาลม​ และ​น้ํามัน​รําขาว​เป็น​ตัวอยาง​ไข​มัน​จาก​สวน​อื่น​ ๆ
ของ​ผล​ไม​ ใน​คําพูด​ทัว่​ไป​ คําวา​ น้ํามัน​พืช​ อาจ​หมาย​ถึง​น้ํามัน​ที่​อยู​ใน​สถานะ​ของเหลว​ที่​อุณหภูมิ​หอง​เทา​นัน้​
แต​ก็​นิยาม​กวาง​ ๆ ดวย​วา​ เป็น​ไข​มัน​พืช​ทัง้หมด​โดย​ไม​คํานึง​ถึง​สถาน​ะ
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