
ขนม​ถั่ว​ทอด Deep fried Crispy Peanut

ขนม​ถั่ว​ทอด Deep fried Crispy Peanut

ขนม​ถั่ว​ทอด Deep fried Crispy Peanut ถา​เพื่อน​ๆกําลัง​คนหา​สูตร​ขนม​ถัว่​ทอด​เด็ดๆ​ แอด​หยาด​ฟ า​ขอบ​อก​วา​
ไม​ผิด​หวัง​กับ​สูตร​น้ี​แน​นอ​น ​ใช​แลว​คะ​แอด​หยาด​ฟ า​ชวน​ทําเมนู​ขนม​ถัว่​ทอด​ ขนม​ที่​ทําได​ไม​ยาก​ แค​ใช​วัตถุดิบ​ไม​กี่
อยาง​ก็​อรอย​แลว​คะ​ ถัว่​ลิสง​ที่​คัด​เม็ด​เบ​งๆ มันๆ​เขา​กับ​แป ง​ทอด​จน​กร​อบ​ เขา​กับ​ชา​กาแฟ​เป็น​ป่ี​เป็น​ขลุย​ ลอง​คิด​ดู
อาหาร​เรียก​น้ํายอย​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​หยาด​ฟ า​ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ ของ​อรอย​อยาง​น้ี
ตอง​หาม​พลาด​ เกริ่น​มา​นาน​หิว​แลว​ มา​ทําขนม​ถัว่​ทอด​เจา​คะ​ อรอย​เด็ด​ทําให​คน​ชม​ มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา
ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ขนม​ถัว่​ทอด​กัน​เลย​คะ

สูตร​ขนม​ถั่ว​ทอด
แป ง​สา​ลี​(แป ง​วาว​) 150 กรัม

แป ง​ขาว​จาว​ 15 กรัม

หัว​กะ​ทิ 125 ml

น้ําปูน​ใส​(หรือ​น้ําเย็น​จัด) 500 ml

น้ําตาล​ทราย​ 2​00 กรัม

https://pintorecipe.com/deep-fried-crispy-peanut/
https://pintorecipe.com/deep-fried-crispy-peanut/


สูตร​ขนม​ถั่ว​ทอด
เก​ลือ​ 1/2 ชอน​ชา

ไข​ไก​ 1 ฟอง

ถัว่​ลิ​สง​ดิบ

น้ํามัน​รําขาว​ สําหรับ​ทอด
 

วิธี​ทําขนม​ถั่ว​ทอด
– วิธี​ผสม​แป ง

ผสม​แป ง​อเนก​ประ​สงค​ เก​ลือ​ น้ําตาล​ทราย​ลง​ใน​อาง​ผสม​คน​ให​เขา​กัน​ดี

เติม​ไข​ และ​หยอด​หัว​กะทิ​ลง​ไป​ คน​ให​เขา​กัน​ผสม​เป็น​เน้ือ​เดียว​กัน​ หลัง​จาก​นัน้​คอยๆ​หยอด​น้ําปูน​ใส

คน​ให​เขา​กัน​ให​ได​แป ง​ความ​หนืด​พอ​ดี​ นํามาก​รอง​ พัก​แป ง​ไว​ 30 นา​ที

– วิธี​ทอด​ถั่ว​ทอด

อุน​พิมพ​ให​รอน​ใน​น้ํามัน​ทวม​ ตัก​แป ง​ลง​ไป​บาง​ๆ โรย​ถัว่​ลง​ไป​ให​เต็ม​หน า

คอยๆ​นําลง​ไป​ทอด​ ใจ​เย็นๆ​ทอด​ดวย​ไฟ​ออนๆ

ทอด​จน​แป ง​เซต​ตัว​ ตัว​ขนม​จะ​หลุด​ออก​พิมพ​เอง​ กลับ​ดาน​ทอด​ให​เหลือง​ทองกร​อบ​ทัง้​สอง​ดาน

ทอด​จน​แป ง​ หรือ​ถัว่​หมด​เลย​นะ​คะ​ จะ​ได​ถัว่​ทอด​แสน​อรอย​มา​ทาน​เลน​แลว​คะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ
 

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ ครัว​ป า​มา​ราย​ห จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=UUGMXK7fM3c

กด​ติดตาม​คุณ​ครัว​ป า​มา​ราย​ห ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

https://pintorecipe.com/category/thai-food/
https://www.youtube.com/channel/UCwMCvt-rrhHRB0wu8UqTLrQ?sub_confirmation=1


วัตถุดิบ​ขนม​ถั่ว​ทอด
wheat flour

แป ง​ขาว​สา​ล ี(wheat flour) เป็น​แป ง​ที่​ได​จาก​เมล็ด​ของ​ขาว​สา​ลี (wheat) นํามา​โม​ให​เป็น​ผง​ละ​เอียด​ โปรตีน​ใน
แป ง​สา​ลี​ ทําให​แป ง​สาลี​มี​สมบัติ​เฉพาะ​ที่​ตาง​จาก​แป ง​อื่น​ ประกอบ​ดวย​ โปร​ตี​นก​ลูเต​นิ​นและ​ไกล​อะดิน​ ใน
สัดสวน​เทา​ๆ กัน​ จะ​สราง​พันธะ​ได​ซัลไฟ​ด ทําให​ได​กลูเต​น ​ซึ่ง​มี​ลักษณะ​เหนียว​และ​ยืด​หยุน​ สามารถ​เก็บ​กัก
กาซ​คารบอน​ได​ออก​ไซ​ด ที่​ผลิต​ขึ้น​โดยสาร​ที่​ทําให​ขึ้น​ฟู​ เชน​ ยีสต​ หรือ​ผง​ฟู​ เอา​ไว​ได​ ทําให​รักษา​รูป​ทรง​ได

milk

นม​ หรือ​ น้ํานม (Milk) คือ​ ของเหลว​สี​ขาว​ที่​มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​หรือ​สัตว​เกิด​ใหม​ ที่​ผลิต​ออก​มา​จาก
เตา​นม​ของ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ อาทิ​เชน​ มนุษย​ วัว​ แพะ​ แกะ​ ควา​ย มา​ ลา ​อูฐ​ จาม​รี​ เรี​นเดีย​ร ลา​มา​ แมว​น้ํา
และ​ยัง​รวม​ไป​ถึง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ใช​แทน​นม​ดวย​ เชน​ นม​ถัว่​เห​ลือ​ง น้ํานม​ขาว​ นม​ขาว​โพด​ นม​แอ​ลม​อนดเป็น​ตน

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา
ไร​ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส​หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี
รส​หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา​ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ
พราว​ ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก​ออย​แต​ยัง​ไม​ได
ทําเป็น​น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น
กอน​แข็ง​คลาย​กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ
ป องกัน​การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา
ได​ประ​โย​ชน

https://pintorecipe.com/

