
หอย​ทอด Crispy Fried Mussel Pancake

หอย​ทอด Crispy Fried Mussel Pancake

หอย​ทอด Crispy Fried Mussel Pancake วัน​น้ี​แอด​ขวัญ​ขาว​จะ​มา​ชวน​ทําจาน​หลัก​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​ขวัญ​ขาว
ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ นัน่​คือ​หอย​ทอด​ อรอย​จน​คง​ทํา มงลง​แน​นอ​น ​หอย​ทอด​กรอบ
อรอย​ หอย​แมง​ภู​ตัว​เป็นๆ​ เนน​เต็มๆ​คํา มา​กับ​สวน​ผสม​แป ง​ที่​ลงตัว​กําลัง​ดี​ กรอบ​นุม​หอม​ไข​ ตัด​รส​ดวย​ซอส​หอย
ทอด​กลม​กลอม​ อวน​ก็​คือ​ยอม​เอา​ตัว​เขา​แลก​คะ​สูตร​น้ี​เป็น​สูตร​งายๆ​ ทําตาม​ได​ไม​ยาก​เลย​คะ​ แอด​ขวัญ​ขาว​รับ​ประกัน
ความ​พอใจ​คะ​ ทําแลว​อรอย​มาก​ ไป​ลุย​กัน​เลย​คะ​ ไป​พิสูจน​ความ​อรอย​กัน​ มา​ทําหอย​ทอด​กัน​ แค​คิด​ก็​น้ําลาย​ไหล​แลว​
มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​หอย​ทอด​กัน​เลย​คะ

สูตร​หอย​ทอด
– สวน​ผสม​แป ง

แป ง​ทอด​กร​อบ​ 50 กรัม

แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สงค​ 50 กรัม

แป ง​ขาว​โพด​ 45 กรัม

เกลือ​ปน​ 1/2 ชช.​

https://pintorecipe.com/crispy-fried-mussel-pancake/
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สูตร​หอย​ทอด
ผง​ปรุง​รส​ 1/2 ชช.​

พริก​ไทย​ปน​ 2​ ชช.​

น้ําเย็น​จัด 375 ml.

หอย​แมลง​ภู​น่ึง​สุก​ 500 กรัม

ถัว่งอก​เด็ด​หาง​ 500 กรัม

ตน​หอม​ซอย​ 100 กรัม

ไข​ไก​ 5 ฟอง

– อัตราสวน​น้ําจิม้

น้ําจิม้​ไก​ 1 สวน

ซอส​พริก​ 1 สวน

– อัตราสวน​หอย​ทอด​ ตอ​ 1 จาน

น้ํามัน​พืช​ 3-4 ชต.​

แป ง​หอย​ทอด​ 1 กระ​บวย

หอย​แมลง​ภู​ตาม​ชอบ

ตน​หอม​ซอย​ 1 ชต.​พูน​ๆ

ไข​ไก​ 1 ฟอง

ถัว่​งอก​ 1 กํามือ

ซีอิว๊​ขาว​ 1/4 ชช.​

พริก​ไทย​ปน​ 1 หยิบ​มือ
 

วิธี​ทําหอย​ทอด
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

ใน​อาง​ผสม​ ผสม​แป ง​ทอด​กร​อบ​ แป ง​อเนก​ประ​สงค​ แป ง​มัน​เขา​ดวย​กัน​ ตาม​ดวย​เครื่อง​ปรุง​รส​ที่​เตรียม​ไว​ คน
ให​เขา​กัน​ดี

เติม​น้ําแลว​ใช​ตะกรอ​ตี​จน​สวน​ผสม​แป ง​ได​ที่​ ไม​เป็ยเม็ด​ พัก​แป ง​ไว​ 1 ชัว่​โมง

ระหวาง​น้ี​ทําน้ําจิม้​หอย​ทอด​ โดย​การ​ผสม​น้ําจิม้​ไก​ และ​ซอส​พริก​เขา​ดวย​กัน​อัตรา​สวน​ 1 ตอ​ 1 คน​ให​เขา​กัน

– วิธี​ทอด​หอย​ทอด

ตัง้​เตาไฟ​กลาง​ ใส​น้ํามัน​ลง​เล็ก​น อย​ พ​อน้ํามัน​รอน

ใช​กระบวย​ตัก​แป ง​ หอย​แมง​ภู​ตม​พอ​สุก​ และ​ตน​หอม​ซอย​ ราด​แผ​ใน​กระ​ทะ

พอ​แป ง​หอย​ทอด​ เริ่ม​เซต​ตัว​ ตอก​ไข​ลง​ไป​ยี​ให​ทัว่​ทัง้​แผ​น ​ทอด​ให​ดาน​ลาง​เหลือง​ทอง​กรอ​บ

พลิก​กลับ​ดาน​ทอด​อีก​ดาน​ให​สุก​ หยิบ​ถัว่​งอก​ 1 กํามือ​ลง​ไป​ใน​กระทะ​เกลี่ย​ให​ทัว่

จัด​เสิรฟ​โดย​ลง​ถัว่งอก​ลง​ใน​จา​น ​ตาม​ดวย​หอย​ทอด​รอนๆ​ โรย​หน า​ดวย​ตน​หอม​ซอย​ พ​ริก​ไทย​ เสิรฟ​คู​กับ​น้ําจิม้​
เต​รี​ยม​ฟินได​เลย​คะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ



 

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ แม​ซี​ น อง​มด​ดี ้Channel จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=4pB2JL1kero

กด​ติดตาม​คุณ​แม​ซี​ น อง​มด​ดี ้Channel ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​หอย​ทอด
corn

ขาว​โพด (Corn) ธัญพืช​รส​หวาน​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​เอ​ วิ​ตา​มิ​นบี แร​ธาตุ​ เสนใย​อา​หาร​ และ​เป็น​แหลง​ของ​สาร
ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ เชื่อ​กัน​วาการ​รับ​ประทาน​ขาวโพด​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​หลาย​ประ​การ​ เชน​ ชวย​บํารุง​สาย​ตา​
ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง​ป องกัน​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ได​ เป็น​ตน

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ
ป องกัน​การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา
ได​ประ​โย​ชน

mussels

หอย​แมลง​ภ ู(Mussels) ฝา​หอย​ตอง​ปิด​สนิท​ มี​สี​เขียว​อม​น้ําตาล​ ถา​เป็น​แบบ​แกะ​เปลือก​แลว​ เน้ือ​หอย​ควร​มี​สี
สด​ใส​ ไมมี​กลิ่น​เหม็น​ ไม​ชํ้า ตัว​หอย​ไม​ขาด​รุง​ริ่ง ฝา​หอย​จะ​ตอง​ปิด​สนิท​ ตัว​หอย​ตอง​สะอาด​เก​ลี้​ยง​ ตอง​ไมมี
เศษ​ขยะ​หรือ​หยากไย​เกาะ​มาก​เกิน​ไป

bean sprouts

https://pintorecipe.com/category/thai-food/
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ถัว่​งอก​ คือ​ ตน​ถัว่​ที่​มี​ราก​งอก​จาก​เมล็ด​ เชน​ ถัว่​เขียว​ ถัว่​ดํา ถัว่​เห​ลือ​ง (ถัว่งอก​หัว​โต​) ถัว่​ลัน​เตา​ (โต​วเห​มี่​ยว)
เป็น​ตน​ ถัว่งอก​เป็น​ผัก​ชนิด​หน่ึง​และ​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง​ ได​แก​ โปร​ตี​น ​วิ​ตา​มิ​นบี วิตามิน​ซี​ ใย​อา​หาร​ เหล็ก​
(1.​6 กรัม​ตอ​ 1 ถวย​ตวง​) และ​เกลือ​แร​[1] นอกจาก​น้ี​ ถัว่งอก​ยัง​มี​แคลอรี​ตํ่าอีก​ดว ถัว่งอก​นิยม​ใช​รับ​ประทาน
กับ​อาหาร​ประเภท​เสน​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​แป ง​สาลี​หรือ​แป ง​ขาว​เจา​ และ​ให​คา​รโบ​ไฮเดรต (Di-Carbohydrate) สูง​
ซึ่ง​มี​ลักษณะ​เป็น​พันธะ​สาย​ยาว​ อาทิ​ บะหมี่​ กวยเตี๋ยว​ เสน​หมี่​ เสน​จันท​ เสน​เล็ก​ ชาว​จีน​ใน​อดีต​นิยม​รับ
ประทาน​ถัว่งอก​กับ​กวยเตี๋ยว​ เสน​หมี่​ และ​เสน​จันท​มากกวา​เสน​ประเภท​อื่น​ เพราะ​คน​แก​ชาว​จีน​ที่​อพยพ​มา​ตัง้
รกราก​นัน้​ไม​คอย​มี​ฟัน​และ​เรี่ยวแรง​ที่​จะ​เคีย้ว​เน้ือ​สัต​ว

onion

หอม​หัว​ใหญ (Onion) เป็น​พืช​ลม​ลุก​ อยู​วง​คเดียว​กับ​กระ​เทียม​ เป็น​หอม​ชนิด​หน่ึง​ มี​หัว​อยู​ใต​ดิน​ ลําตน​จะ​ถูก
หอ​หุม​ดวย​กาบ​ใบ​โดย​รอบ​ๆ ดอก​ออก​เป็น​ชอ​ แทง​ออก​มา​จาก​ตรง​กลาง​ลําตน​ หัว​มี​ลักษณะ​ทรง​กลม​แป น​ หรือ
ทรง​กลม​รี​ หัว​ออน​มี​เปลือก​กาบ​ใบ​หอ​หุม​หลาย​ๆชัน้​สี​ขาว​ หัว​แก​มี​เปลือก​ดาน​นอก​แหง​มี​สี​น้ําตาล​ออน​ มี​กลิ่น​ฉุ​น
​รสชาติ​เผ็ด​รอน​ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​เอเชีย​กลาง​ เป็น​ที่​นิยม​ปลูก​กัน​ทัว่​ไป​ ใน​หลาย​ประเทศ​ทัว่​โลก

eggs

ไข (Eggs) เป็น​หน่ึง​ใน​อาหาร​โปรตีน​สูง​ ใน​ 1 ฟอง​จะ​มี​โปร​ตี​น ​6 กรัม​ จึง​ถือ​เป็น​แหลง​โปรตีน​ที่​ดี​ ซึ่ง​ผู​ที่
ตองการ​มี​กลาม​เน้ือ​ทัง้​หลาย​ตาง​เลือก​รับ​ประ​ทา​น ​เพราะ​เชื่อ​วา​จะ​ชวย​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ได​ดี​ เน่ืองจาก
โปรตีน​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​เติบโต​และ​ซอมแซม​สวน​ที่​สึกหรอ​ของ​ราง​กาย​ เน่ืองจาก​ใน​ไข​มี​สาร​โค​ลีน (Choline)
มาก​ถึง​ 2​0% เป็น​ปริมาณ​ที่​รางกาย​ควร​ได​รับ​ใน​แตละ​วัน​ ที่​เมื่อ​ไป​รวม​กับ​กรด​ไข​มัน​ฟอสโฟลิ​พิด
(Phospholipid) จะ​เกิด​เป็น​สาร​เลซิ​ทิน (Lecithin) ซึ่ง​เป็น​สวน​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​สม
อง​ จึง​เชื่อ​กัน​วา​ไข​อาจ​ชวย​เสริม​สราง​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ และ​ชวย​ให​ระบบ​ประสาท​แข็ง​แรง​ได

chicken

เน้ือ​ไก (Chicken) เป็น​แหลง​โปรตีน​คุณภาพ​ดี​ มี​กรด​อะมิ​โน​จําเป็น​ครบ​ถวน​ ชวย​ใน​เรื่อง​การ​เจริญ​เติบ​โต​ สราง
กลาม​เน้ือ​และ​เสริม​สราง​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​อุดม​ดวย​วิ​ตา​มิ​นบีรวม​ เชน​ วิ​ตา​มิ​นบี 12 ชวย​บํารุง​สมอง​และ​ระบบ​ประ
สา​ท ชวย​สราง​เม็ด​เลือด​แดง​ ป องกัน​โรค​โลหิต​จาง​ได​ มี​ไน​อะซิ​น ​(วิ​ตา​มิ​นบี 3) วิ​ตา​มิ​นบี 5 และ​ 6 ที่​ชวย​ใน
กระบวนการ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​และ​ไข​มัน​ให​เป็น​พลัง​งาน

vegetable oil

น้ํามัน​พืช​ หรือ​ ไข​มัน​พืช​ เป็น​ไข​มัน​ที่​สกัด​จาก​เมล็ด​หรือ​จาก​สวน​อื่น​ ๆ (แม​จะ​น อย​กวา​) ของ​พืช​ เหมือน​กับ​ไข
มัน​สัตว​ ไข​มัน​พืช​เป็น​ไตรกลีเซอไรด​แบบ​ตาง​ ๆ ที่​ผสม​กัน​ น้ํามัน​ถัว่​เห​ลือ​ง น้ํามัน​ผัก​กาด​กาน​ขาว​ และ​น้ํามัน
โกโก​เป็น​ตัวอยาง​ไข​มัน​จาก​เมล็ด​ น้ํามัน​มะ​กอก​ น้ํามัน​ปาลม​ และ​น้ํามัน​รําขาว​เป็น​ตัวอยาง​ไข​มัน​จาก​สวน​อื่น​ ๆ
ของ​ผล​ไม​ ใน​คําพูด​ทัว่​ไป​ คําวา​ น้ํามัน​พืช​ อาจ​หมาย​ถึง​น้ํามัน​ที่​อยู​ใน​สถานะ​ของเหลว​ที่​อุณหภูมิ​หอง​เทา​นัน้​
แต​ก็​นิยาม​กวาง​ ๆ ดวย​วา​ เป็น​ไข​มัน​พืช​ทัง้หมด​โดย​ไม​คํานึง​ถึง​สถาน​ะ

https://pintorecipe.com/

